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C¸c ch÷ viÕt t¾t 
 

SDD  :  Suy dinh d−ìng 

ORS, ORESOL :  Dung dÞch bï n−íc b»ng ®−êng uèng 

DTU  : §¬n vÞ §iÒu trÞ bÖnh Tiªu ch¶y 

ORT  : §¬n vÞ Bï dÞch b»ng ®−êng uèng 

IMCI  : Lång ghÐp xö trÝ trÎ bÖnh 

HIV  : Virus g©y gi¶m miÔn dÞch ë ng−êi 

AIDS  : Héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i 

NKQ  :   Néi khÝ qu¶n 

E. P. E. C : E. Coli g©y bÖnh ®−êng ruét 

E. T. E. C : E. Coli sinh ®éc tè ®−êng ruét 

 E.A.E.C  : E. Coli b¸m dÝnh 

PATH  :         Program for Appropriate Technology in Health 

UNICEF  : Quü Nhi ®ång Liªn hiÖp quèc 

WHO  :  Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
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1. giíi thiÖu 
       Tiªu ch¶y lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong cao 
ë trÎ em, ®Æc biÖt lµ ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. Theo −íc tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ Giíi 
(WHO), n¨m 2003 cã kho¶ng 1,87 triÖu trÎ d−íi 5 tuæi tö vong do tiªu ch¶y, trong ®ã 80% 
lµ trÎ tõ 0 - 2 tuæi. Trung b×nh, trÎ d−íi 3 tuæi m¾c tõ 3 ®Õn 4 ®ît tiªu ch¶y, thËm chÝ cã 
nh÷ng trÎ bÞ 8 - 9 ®ît bÖnh, mçi n¨m.  

      Nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong khi trÎ bÞ tiªu ch¶y lµ mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i, tiÕp theo lµ 
suy dinh d−ìng (SDD). SDD vµ tiªu ch¶y t¹o thµnh mét vßng xo¾n bÖnh lý: tiªu ch¶y dÉn 
®Õn SDD vµ khi trÎ bÞ SDD l¹i cã nguy c¬ bÞ tiªu ch¶y cao, g©y ¶nh h−ëng lín ®Õn sù t¨ng 
tr−ëng cña trÎ vµ lµ g¸nh nÆng vÒ kinh tÕ ®èi víi c¸c quèc gia nghÌo, ®ang hoÆc kÐm ph¸t 
triÓn, trong ®ã cã ViÖt Nam. 

      Mét trong nh÷ng b−íc tiÕn quan träng trong xö trÝ mÊt n−íc do tiªu ch¶y cÊp lµ sö dông 
dung dÞch bï n−íc ®iÖn gi¶i b»ng ®−êng uèng. LiÖu ph¸p nµy ®· ®−îc chøng minh lµ an toµn 
vµ hiÖu qu¶ trong 90% tr−êng hîp tiªu ch¶y ë mäi løa tuæi vµ mäi c¨n nguyªn.  

Sù hiÖn diÖn cña glucose lµm t¨ng hÊp thu Na+ lªn gÊp 3 lÇn vµ ®©y chÝnh lµ c¬ së khoa 
häc cña viÖc bï dÞch b»ng ®−êng uèng vµ c«ng thøc cña gãi ORS. 

 Ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y  

       §Ó gi¶m tû lÖ m¾c vµ tû lÖ tö vong do tiªu ch¶y ë trÎ em, WHO ®· thµnh lËp Ch−¬ng 
tr×nh Phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y toµn cÇu. Ngoài ra cßn cã c¸c Trung t©m nghiªn cøu bÖnh 
tiªu ch¶y quèc tÕ vµ quèc gia còng ®· ®−îc thµnh lËp, vÝ dô t¹i thñ ®« Dhaka, Bangladesh cã 
Trung t©m quèc tÕ nghiªn cøu bÖnh tiªu ch¶y. Víi sù hç trî cña Ch−¬ng tr×nh nµy, Bé Y tÕ 
ViÖt Nam ®· thµnh lËp Ch−¬ng tr×nh Phßng chèng bÖnh tiªu ch¶y quèc gia, gåm hÖ ®iÒu trÞ 
vµ hÖ dù phßng. 

       - HÖ ®iÒu trÞ gåm c¸c bÖnh viÖn tõ tuyÕn trung −¬ng ®Õn c¸c tuyÕn tØnh, huyÖn vµ tr¹m y 
tÕ cÊp x·, víi sù thµnh lËp cña c¸c ®¬n vÞ §iÒu trÞ BÖnh Tiªu ch¶y (DTU), ®¬n vÞ Bï dÞch 
b»ng ®−êng uèng (®¬n vÞ ORT), gãc §iÒu trÞ b»ng ®−êng uèng (gãc ORT)... 

       - HÖ dù phßng gåm ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung −¬ng, Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh, 
Trung t©m Y tÕ dù phßng huyÖn vµ c¸c Tr¹m y tÕ x·. 

       Néi dung huÊn luyÖn xö trÝ bÖnh tiªu ch¶y ®· ®−îc ®−a vµo ch−¬ng tr×nh gi¶ng d¹y cña 
c¸c tr−êng §¹i häc Y, c¸c tr−êng Cao ®¼ng vµ Trung cÊp Y tÕ. 

        Tõ n¨m 1984 ®Õn 1997, ViÖt Nam ®· ®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tÝch trong c«ng t¸c phßng 
chèng bÖnh tiªu ch¶y, cô thÓ lµ ®· gi¶m ®−îc tû lÖ nhËp viÖn, tû lÖ tö vong, tû lÖ SDD vµ 
ng¨n ngõa bÖnh tiªu ch¶y kÐo dµi nÆng nhê ¸p dông liÖu ph¸p bï dÞch sím, sö dông ph¸c ®å 
®iÒu trÞ hiÖu qu¶ còng nh− cho trÎ ¨n chÕ ®é dinh d−ìng ®óng trong vµ sau ®iÒu trÞ bÖnh tiªu 
ch¶y. 

        Cuèn tµi liÖu nµy m« t¶ nh÷ng nguyªn t¾c vµ thùc hµnh ®iÒu trÞ tiªu ch¶y, ®Æc biÖt ë trÎ 
em, ®−îc sö dông cho c¸n bé y tÕ c¸c tuyÕn trùc tiÕp lµm c«ng t¸c ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc trÎ 
tiªu ch¶y. 
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2. tæng quan 

2.1. §Þnh nghÜa 

          - Tiªu ch¶y lµ ®i ngoµi ph©n láng bÊt th−êng tõ 3 lÇn trë lªn trong 24 giê.  

Chó ý: Quan träng lµ tÝnh chÊt láng cña ph©n, v× nÕu chØ ®i ngoµi nhiÒu lÇn mµ ph©n b×nh 
th−êng th× kh«ng ph¶i lµ tiªu ch¶y. VÝ dô: trÎ ®−îc bó mÑ hoµn toµn ®i ngoµi ph©n sÖt là b×nh 
th−êng. 

2.2. DÞch tÔ 

§−êng l©y truyÒn 

BÖnh l©y truyÒn qua ®−êng ph©n - miÖng: thøc ¨n, n−íc uèng bÞ nhiÔm bÈn do ph©n 
cña ng−êi hoÆc sóc vËt mang mÇm bÖnh lµ nguån g©y bÖnh cho céng ®ång. 

YÕu tè nguy c¬ 

       - VËt chñ (ng−êi m¾c bÖnh) 

 + Tuæi: trÎ tõ 6 th¸ng ®Õn 2 tuæi hay bÞ m¾c tiªu ch¶y do trÎ míi tËp ¨n sam, gi¶m 
kh¸ng thÓ thô ®éng, kh¸ng thÓ chñ ®éng ch−a hoµn thiÖn. Nguy c¬ tiÕp xóc mÇm bÖnh t¨ng 
lªn khi trÎ biÕt bß vµ t¨ng ho¹t ®éng c¸ nh©n. 

 + SDD: TrÎ SDD dÔ m¾c tiªu ch¶y vµ c¸c ®ît tiªu ch¶y th−êng kÐo dµi h¬n. §Æc biÖt 
trÎ SDD nÆng bÞ tiªu ch¶y cã tû lÖ tö vong rÊt cao. 

 + Suy gi¶m miÔn dÞch: TrÎ suy gi¶m miÔn dÞch t¹m thêi hay gÆp sau sëi, c¸c ®ît 
nhiÔm virus kh¸c nh− thuû ®Ëu, quai bÞ, viªm gan hoÆc suy gi¶m miÔn dÞch kÐo dµi (AIDS) 
dÔ m¾c tiªu ch¶y vµ tiªu ch¶y kÐo dµi. 

- TËp qu¸n, ®iÒu kiÖn m«i tr−êng sèng 

+ TrÎ bó b×nh kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh, nguy c¬ tiªu ch¶y cao gÊp 10 lÇn so víi trÎ bó 
mÑ hoµn toµn hoÆc kh«ng bó b×nh. 

+ Thøc ¨n bÞ « nhiÔm tr−íc vµ sau khi chÕ biÕn. 

+ N−íc uèng kh«ng s¹ch (kh«ng ®un s«i hoÆc ®Ó l©u), hoÆc nguån n−íc sinh ho¹t bÞ 
« nhiÔm. 

+ Dông cô, tay ng−êi chÕ biÕn thøc ¨n bÞ nhiÔm bÖnh. 

+ Xö lý chÊt th¶i ®· nhiÔm bÖnh kh«ng ®óng c¸ch, quan niÖm ph©n trÎ em kh«ng bÈn 
nh− ph©n ng−êi lín. 

+ Kh«ng cã thãi quen röa tay sau khi ®¹i tiÖn, tr−íc khi chÕ biÕn thøc ¨n, tr−íc khi 
cho trÎ ¨n,… 

Tiªu ch¶y cã kh¶ n¨ng g©y thµnh vô dÞch do c¸c nguyªn nh©n sau 

 - T¶: do phÈy khuÈn t¶ Vibro cholerae. 
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 - Tiªu ch¶y do Rotavirus.  

 - Lþ: do Shigella. 

2.3. T¸c nh©n g©y bÖnh  

 Vi rót 

         Rotavirus lµ t¸c nh©n chÝnh g©y tiªu ch¶y nÆng vµ ®e do¹ tÝnh m¹ng cho trÎ d−íi 2 tuæi. 
TrÎ lín vµ ng−êi lín Ýt bÞ tiªu ch¶y do Rotavirus. 

         C¸c vi rót kh¸c cã thÓ g©y tiªu ch¶y: Adenovirus, Enterovirus, Norovirus.  

Vi khuÈn 

-  Coli ®−êng ruét Escherichia Coli (E.Coli)  

Trong ®ã, E. Coli sinh ®éc tè ruét lµ t¸c nh©n g©y tiªu ch¶y cÊp ph©n n−íc ë trÎ em.  

-  Trùc khuÈn lþ (Shigella): g©y héi chøng lþ ph©n m¸u.  

-  Campylobacter jejuni: g©y bÖnh ë trÎ nhá, tiªu ch¶y ph©n n−íc hoÆc ph©n m¸u. 

      -  Salmonella enterocolitica: g©y tiªu ch¶y ph©n n−íc hoÆc ph©n m¸u. 

      -  Vi khuÈn t¶ Vibrrio cholerae: g©y tiªu ch¶y xuÊt tiÕt b»ng ®éc tè t¶, mÊt n−íc vµ mÊt 
®iÖn gi¶i nÆng ë c¶ trÎ em vµ ng−êi lín. 

 Ký sinh trïng 

      -  Entamoeba histolytica (AmÝp): x©m nhËp vµo liªn bµo ®¹i trµng, håi trµng vµ g©y bÖnh 
khi ë thÓ ho¹t ®éng. 

      -  Giardia lamblia: lµ ®¬n bµo b¸m dÝnh lªn liªn bµo ruét non g©y tiªu ch¶y do gi¶m hÊp thu. 

      -  Cryptosporidium: g©y bÖnh ë trÎ nhá, trÎ bÞ suy gi¶m miÔn dÞch. Tiªu ch¶y nÆng vµ 
kÐo dµi ë trÎ SDD hoÆc AIDS. 

Nguyªn nh©n kh¸c: sai lÇm chÕ ®é ¨n, dÞ øng thøc ¨n, sö dông kh¸ng sinh,... 

2.4. Sinh bÖnh häc cña tiªu ch¶y 

 Trong t×nh tr¹ng bÖnh lý, sù hÊp thu n−íc vµ muèi ë ruét non bÞ rèi lo¹n, nhiÒu n−íc 
xuèng ®¹i trµng, kh«ng cã kh¶ n¨ng t¸i hÊp thu vµ g©y tiªu ch¶y. 
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Ruét non b×nh th−êng: hÊp thu n−íc nhiÒu, bµi tiÕt Ýt 

 

Ruét non khi bÞ tiªu ch¶y xuÊt tiÕt: gi¶m hÊp thu vµ t¨ng bµi tiÕt 

 

H×nh 1a, b: HÊp thu, bµi tiÕt n−íc vµ ®iÖn gi¶i ë liªn bµo ruét 

2.5. Mét sè khuyÕn c¸o míi trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y  

2.5.1. TÇm quan träng cña bæ sung kÏm trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 

        KÏm lµ mét vi chÊt rÊt quan träng cho søc khoÎ vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ em. KÏm còng 
cã vai trß rÊt quan träng cho hÖ thèng miÔn dÞch cña trÎ. 

        TrÎ tiªu ch¶y bÞ mÊt mét l−îng lín kÏm trong qu¸ tr×nh bÞ bÖnh. Bï l¹i l−îng kÏm bÞ 
mÊt ®i do tiªu ch¶y rÊt quan träng ®Ó gióp trÎ sím håi phôc bÖnh (gi¶m thêi gian, møc ®é 
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nÆng cña tiªu ch¶y), ®ång thêi gióp cho trÎ t¨ng c−êng søc kháe vµ gi¶m nguy c¬ m¾c ®ît 
tiªu ch¶y míi trong nh÷ng th¸ng tiÕp theo sau tiªu ch¶y. 

 2.5.2. Sö dông ORS cã ®é thÈm thÊu thÊp trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y 

Sù ra ®êi vµ hiÖu qu¶ cña ORS nång ®é thÈm thÊu thÊp 

        HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®èi víi trÎ em sÏ tèt h¬n nÕu gi¶m nång ®é cña natri, glucose vµ ®é 
thÈm thÊu toµn phÇn xuèng thÊp h¬n so víi ORS chuÈn tr−íc ®©y. ORS chuÈn tr−íc ®©y cã 
®é thÈm thÊu cao so víi huyÕt t−¬ng nªn cã thÓ g©y t¨ng natri m¸u, ®ång thêi gia t¨ng khèi 
l−îng ph©n th¶i ra, ®Æc biÖt ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá. 

        −u ®iÓm cña ORS nång ®é thÈm thÊu thÊp lµm gi¶m khèi l−îng tiªu ch¶y vµ n«n. 

        - An toµn, hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ vµ phßng mÊt n−íc bÊt kÓ nguyªn nh©n g×. 

      B¶ng 1: Thµnh phÇn dung dÞch ORS chuÈn vµ ORS nång ®é thÈm thÊu thÊp 

 
Thµnh phÇn 

Dung dÞch ORS  
chuÈn tr−íc ®©y  

(mEq hay mmol/L) 

Dung dÞch ORS cã nång 
®é thÈm thÊu thÊp 

(mEq hay mmol/L) 

Glucose 111 75 
Natri 90 75 
Chloride 80 65 
Kali 20 20 
Citrate 10 10 
§é thÈm thÊu 311 245 

      ORS míi khi sö dông t¹i c¸c bÖnh viÖn ®· lµm gi¶m nhu cÇu truyÒn dÞch kh«ng theo 
ph¸c ®å, gi¶m khèi l−îng ph©n th¶i ra vµ Ýt n«n h¬n. Kh«ng thÊy cã sù nguy hiÓm khi cã 
gi¶m natri m¸u khi so s¸nh víi ORS chuÈn tr−íc ®©y. 

2.5.3. Sö dông kh¸ng sinh Ciprofloxacin (Quinolone) trong ®iÒu trÞ lþ do Shigella 

         Do t×nh tr¹ng vi khuÈn kh¸ng axit Nalidixic ®· xuÊt hiÖn vµ ngµy cµng t¨ng, nguy c¬ 
g©y kh¸ng chÐo víi c¸c thuèc kh¸c trong nhãm Quinolone nªn Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
khuyÕn c¸o chän Ciprofloxacin ®Ó ®iÒu trÞ lþ do Shigella. 

         LiÒu dïng 15mg/kg x 2lÇn/ngµy x 3 ngµy.  

2.5.4. Sö dông V¾c xin Rotavirus trong phßng bÖnh 

3. Ph©n lo¹i tiªu ch¶y 

3.1. Ph©n lo¹i tiªu ch¶y theo c¬ chÕ bÖnh sinh  

-  Tiªu ch¶y x©m nhËp: yÕu tè g©y bÖnh x©m nhËp vµo liªn bµo ruét non, ruét giµ, nh©n 
lªn, g©y ph¶n øng viªm vµ ph¸ huû tÕ bµo. C¸c s¶n phÈm nµy bµi tiÕt vµo lßng ruét vµ g©y 
tiªu ch¶y ph©n m¸u (Shigella, Coli x©m nhËp, Coli xuÊt huyÕt, Campylobacter Jejuni, 
Salmonella, E.Histolytica). 
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- Tiªu ch¶y thÈm thÊu: E.P.E.C, E.A.E.C, Rotavirus, Giardia lamblia, Cryptosp-ordium 
b¸m dÝnh vµo niªm m¹c ruét, g©y tæn th−¬ng diÒm bµn ch¶i cña c¸c tÕ bµo hÊp thu ë ruét 
non, c¸c chÊt thøc ¨n kh«ng tiªu hãa hÕt trong lßng ruét kh«ng ®−îc hÊp thu hÕt sÏ lµm t¨ng 
¸p lùc thÈm thÊu, hót n−íc vµ ®iÖn gi¶i vµo lßng ruét, g©y tiªu ch¶y vµ bÊt dung n¹p c¸c chÊt 
trong ®ã cã Lactose. 

- Tiªu ch¶y do xuÊt tiÕt: phÈy khuÈn t¶, E.T.E.C. tiÕt ®éc tè ruét, kh«ng g©y tæn th−¬ng 
®Õn h×nh th¸i tÕ bµo mµ t¸c ®éng lªn hÎm liªn bµo nhung mao lµm t¨ng xuÊt tiÕt. Cã thÓ c¶ 
t¨ng xuÊt tiÕt vµ gi¶m hÊp thu. 

3.2. Ph©n lo¹i tiªu ch¶y theo l©m sµng  
      Kh¸m l©m sµng quan träng h¬n so víi viÖc t×m t¸c nh©n g©y bÖnh hoÆc c¸c xÐt nghiÖm.  

Tiªu ch¶y cÊp ph©n n−íc (bao gåm c¶ bÖnh t¶) 

-  Lµ ®ît tiªu ch¶y cÊp, thêi gian kh«ng qu¸ 14 ngµy,  th−êng kho¶ng 5 - 7 ngµy, chiÕm 
kho¶ng 80% tæng sè c¸c tr−êng hîp tiªu ch¶y. 

-  Nguy hiÓm chÝnh lµ mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 

-  G©y gi¶m c©n, thiÕu hôt dinh d−ìng nÕu kh«ng ®−îc tiÕp tôc nu«i d−ìng tèt. 
Tiªu ch¶y cÊp ph©n m¸u (héi chøng lþ) 

-  Nguy hiÓm chÝnh lµ ph¸ huû niªm m¹c ruét vµ g©y t×nh tr¹ng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc. 

-  Nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn huyÕt, suy dinh d−ìng vµ g©y mÊt n−íc. 

-  ChiÕm kho¶ng 10% - 15%, cã n¬i 20% tæng sè c¸c tr−êng hîp tiªu ch¶y. 

-  Do vÞ trÝ tæn th−¬ng cña niªm m¹c ruét nªn tÝnh chÊt ph©n cã thÓ kh¸c nhau, nÕu tæn 
th−¬ng ë ®o¹n trªn èng tiªu hãa (ruét non) th× ph©n cã nhiÒu n−íc lÉn m¸u nhÇy (nh− n−íc 
röa thÞt).  NÕu tæn th−¬ng ë thÊp  (®¹i trµng) ph©n Ýt n−íc, nhiÒu nhÇy m¸u, cã kÌm theo mãt 
rÆn, ®au quÆn. 

Tiªu ch¶y kÐo dµi 

- Lµ ®ît tiªu ch¶y cÊp kÐo dµi liªn tôc trªn 14 ngµy, chiÕm kho¶ng 5% - 10% tæng sè c¸c 
tr−êng hîp tiªu ch¶y. 

- Nguy hiÓm chÝnh lµ g©y suy dinh d−ìng, nhiÔm khuÈn nÆng ngoµi ®−êng ruét vµ mÊt 
n−íc. 

- Th−êng ph©n kh«ng nhiÒu n−íc, møc ®é nÆng nhÑ thÊt th−êng, kÌm theo rèi lo¹n hÊp 
thô nÆng h¬n tiªu ch¶y cÊp. 

Tiªu ch¶y kÌm theo suy dinh d−ìng nÆng (Marasmus hoÆc Kwashiokor) 

Nguy hiÓm chÝnh lµ nhiÔm trïng toµn th©n nÆng, mÊt n−íc, suy tim, thiÕu hôt vitamin vµ 
vi l−îng. 

3.3. Ph©n lo¹i dùa vµo nång ®é Natri m¸u  

     Tuú theo t−¬ng quan gi÷a n−íc vµ muèi bÞ mÊt cã thÓ chia thµnh: 
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-  MÊt n−íc ®¼ng tr−¬ng 

+  L−îng muèi vµ n−íc mÊt t−¬ng ®−¬ng 

+  Nång ®é Natri trong m¸u b×nh th−êng (130 - 150mmol/l). 

+  Nång ®é thÈm thÊu huyÕt t−¬ng b×nh th−êng (275 - 295 mosmol/l) 

+  MÊt nghiªm träng n−íc ngoµi tÕ bµo g©y gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn. 

-  MÊt n−íc −u tr−¬ng (T¨ng Na+ m¸u) 

+  MÊt nhiÒu n−íc h¬n Na+ 

+  Nång ®é Na+ trong m¸u > 150mmol/l 

+  §é thÈm thÊu huyÕt thanh t¨ng >295 mosmol/l 

+  BÖnh nh©n kÝch thÝch, rÊt kh¸t n−íc, cã thÓ co giËt. 

   + Th−êng x¶y ra khi uèng nhiÒu c¸c dung dÞch −u tr−¬ng (pha oresol sai), nång ®é 
Na+, ®−êng ®Ëm ®Æc kÐo n−íc tõ dÞch ngo¹i bµo vµo lßng ruét, nång ®é Natri dÞch ngo¹i 
bµo t¨ng lªn kÐo n−íc tõ trong tÕ bµo ra ngoµi tÕ bµo g©y mÊt n−íc trong tÕ bµo. 

-  MÊt n−íc nh−îc tr−¬ng  

+  MÊt Na+ nhiÒu h¬n mÊt n−íc. 

+  Na+ m¸u d−íi 130 mmol/l. 

+  Nång ®é thÈm thÊu huyÕt thanh gi¶m xuèng d−íi 275 mOsmol/l. 

+  BÖnh nh©n li b×, ®«i khi co giËt. 

+  DÉn tíi sèc gi¶m khèi l−îng tuÇn hoµn. 

3.4. Ph©n lo¹i theo møc ®é mÊt n−íc 

-  MÊt  d−íi 5% träng l−îng c¬ thÓ: ch−a cã dÊu hiÖu l©m sµng. 

-  MÊt tõ 5 ®Õn 10% träng l−îng c¬ thÓ: g©y mÊt n−íc tõ trung b×nh ®Õn nÆng. 

-  MÊt trªn 10% träng l−îng c¬ thÓ: suy tuÇn hoµn nÆng. 

4. §¸nh gi¸ Tiªu ch¶y 

4.1. §¸nh gi¸ 

     Mét trÎ bÞ tiªu ch¶y cÇn ®−îc ®¸nh gi¸ vÒ: 

-  Møc ®é mÊt n−íc vµ rèi lo¹n ®iÖn gi¶i 

-  M¸u trong ph©n 

-  Thêi gian kÐo dµi tiªu ch¶y 

-  T×nh tr¹ng suy dinh d−ìng - møc ®é suy dinh d−ìng 

-  C¸c nhiÔm khuÈn kÌm theo 
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Sau khi ®¸nh gi¸ trÎ, quyÕt ®Þnh c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ ¸p dông ngay. Nh÷ng th«ng tin 
thu ®−îc khi ®¸nh gi¸ bÖnh nhi cÇn ®−îc ghi chÐp vµo mÉu bÖnh ¸n thÝch hîp. §Ó ®¸nh gi¸ 
mét trÎ tiªu ch¶y cÇn: 

Hái bÖnh sö 

     Hái bµ mÑ hoÆc ng−êi ch¨m sãc trÎ nh÷ng th«ng tin sau: 

-  Cã m¸u trong ph©n kh«ng?  

-  Thêi gian bÞ tiªu ch¶y. 

-  Sè lÇn tiªu ch¶y hµng ngµy. 

-  Sè lÇn n«n, chÊt n«n. 

-  Cã sèt, ho, hoÆc vÊn ®Ò quan träng kh¸c kh«ng (co giËt hoÆc bÞ sëi gÇn ®©y)? 

-  ChÕ ®é nu«i d−ìng tr−íc khi bÞ bÖnh. 

-  Lo¹i vµ sè l−îng dÞch (kÓ c¶ s÷a mÑ), thøc ¨n trong thêi gian bÞ bÖnh. 

-  C¸c thuèc ®· dïng. 

-  C¸c lo¹i v¾c xin ®· ®−îc tiªm chñng. 

     Khi hái, h·y dïng tõ ®Þa ph−¬ng ®Ó bµ mÑ dÔ hiÓu. 

Kh¸m trÎ 

    Tr−íc tiªn kiÓm tra dÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng cña mÊt n−íc. 

-  Nh×n ®Ó t×m c¸c dÊu hiÖu sau: 

+  Toµn tr¹ng: trÎ tØnh t¸o, quÊy khãc, kÝch thÝch, li b× hoÆc khã ®¸nh thøc. 

+  M¾t b×nh th−êng hay tròng. 

+ Khi ®−a n−íc hoÆc dung dÞch ORS, trÎ uèng b×nh th−êng hoÆc tõ chèi hoÆc uèng 
h¸o høc hay trÎ kh«ng thÓ uèng ®−îc v× ®ang l¬ m¬ hoÆc h«n mª. 

+ Ph©n trÎ cã m¸u kh«ng? 

Khi trÎ cã li b×, khã ®¸nh thøc, co giËt hoÆc trÎ kh«ng thÓ uèng ®−îc lµ cã mét trong 
nh÷ng dÊu hiÖu nguy hiÓm toµn th©n. 

    -  Kh¸m trÎ ®Ó ®¸nh gi¸ 

+ Chun gi·n da: nÕp vÐo da mÊt ngay, mÊt chËm hoÆc mÊt rÊt chËm (trªn 2 gi©y).  
VÐo nÕp da bông cña trÎ  ë gi÷a ®−êng nèi tõ rèn víi ®−êng bªn theo chiÒu däc cña c¬ thÓ  
vµ sau ®ã th¶ ra. NÕu thÊy nÕp da râ rµng (trªn 2 gi©y) sau khi th¶ tay ra lµ trÎ cã dÊu hiÖu 
nÕp vÐo da mÊt rÊt chËm. 

+ NÕu cã thÓ kÞp nh×n thÊy nÕp da trong mét thêi gian rÊt ng¾n sau khi b¹n th¶ tay ra 
(d−íi 2 gi©y), ®ã lµ nÕp vÐo da mÊt chËm. 

     + NÕp vÐo da mÊt nhanh lµ khi th¶ tay ra da trë vÒ nh− cò ngay. 



 12

Chó ý: ë trÎ SDD thÓ teo ®Ðt (SDD nÆng) nÕp vÐo da mÊt rÊt chËm ngay c¶ trÎ kh«ng bÞ mÊt 

n−íc. NÕp vÐo da còng Ýt tin cËy ë nh÷ng trÎ bô bÉm hoÆc trÎ bÞ phï nh−ng chóng ta vÉn sö 
dông khi ®¸nh gi¸ vµ ph©n lo¹i møc ®é mÊt n−íc cña trÎ. 

Sau ®ã kiÓm tra c¸c dÊu hiÖu hoÆc vÊn ®Ò quan träng kh¸c nh−: 

      -  TrÎ cã SDD kh«ng. Cëi toµn bé quÇn ¸o, xem hai vai, b¾p tay, m«ng, ®ïi ®Ó t×m biÓu 
hiÖn cña gÇy mßn râ rÖt (marasmus). Nh×n xem cã phï ch©n kh«ng; nÕu cã phï cïng gÇy 
mßn lµ trÎ bÞ SDD nÆng. NÕu cã thÓ, h·y ®¸nh gi¸ c©n nÆng theo tuæi sö dông biÓu ®å c©n 
nÆng hoÆc c©n nÆng theo chiÒu cao.  

      -  TrÎ cã ho kh«ng. NÕu cã, ®Õm tÇn sè thë ®Ó x¸c ®Þnh cã thë nhanh bÊt th−êng kh«ng 
vµ nh×n xem cã rót lâm lång ngùc kh«ng. 

§o nhiÖt ®é cña trÎ 

- Sèt cã thÓ do mÊt n−íc nÆng, hoÆc do nhiÔm trïng ngoµi ruét nh− sèt xuÊt huyÕt hoÆc viªm 
phæi.  

Chó ý: NhiÖt ®é ë n¸ch còng ®−îc kiÓm tra. NÕu nhiÖt ®é cÆp n¸ch ≥ 37,50 C lµ cã sèt, nÕu 

nhiÖt ®é ≥ 38,50 C lµ sèt cao. 
C©n trÎ 
      MÊt dÞch lµ nguyªn nh©n g©y gi¶m träng l−îng. §¸nh gi¸ c©n nÆng gi¶m rÊt h÷u Ých cho 
nh©n viªn y tÕ và cã møc ®é chÝnh x¸c nhÊt. TrÎ bÞ mÊt n−íc võa hoÆc nÆng cÇn ®−îc c©n 
kh«ng mÆc quÇn ¸o hoÆc mÆc quÇn ¸o máng ®Ó ®¸nh gi¸ nhu cÇu dÞch. NÕu trÎ ®−îc c©n gÇn 
®©y, so s¸nh c©n nÆng hiÖn t¹i víi c©n nÆng lÇn tr−íc cho biÕt trÎ ®· mÊt bao nhiªu dÞch. C©n 
nÆng trÎ håi phôc sau ®ã sÏ gióp ®¸nh gi¸ tiÕn triÓn. Tuy nhiªn, cã nh÷ng trÎ kh«ng ®−îc c©n 
th−êng xuyªn, v× vËy ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c t×nh tr¹ng mÊt n−íc nªn dùa vµo triÖu chøng l©m 
sµng h¬n lµ c©n nÆng bÞ mÊt.  

      Kh«ng bao giê ®−îc chËm ®iÒu trÞ v× lý do kh«ng cã c©n nÆng. 

X¸c ®Þnh l−îng dÞch mÊt ®i cña trÎ ®−îc tÝnh nh− sau: 

B¶ng 2: X¸c ®Þnh møc ®é mÊt n−íc 

§¸nh gi¸ 
L−îng dÞch mÊt ®i t−¬ng 

®−¬ng % träng l−îng c¬ thÓ

L−îng dÞch mÊt ®i tÝnh theo 

ml/kg träng l−îng c¬ thÓ 

Kh«ng cã dÊu hiÖu mÊt n−íc < 5 % < 50ml/kg 

Cã mÊt n−íc 5 - 10 % 50 - 100 ml/kg 

MÊt n−íc nÆng > 10 % > 100 ml/kg 

VÝ dô, trÎ nÆng 5 kg cã dÊu hiÖu mÊt n−íc th× bÞ mÊt kho¶ng 250 - 500 ml dÞch. 

 

4.2. §¸nh gi¸ møc ®é mÊt n−íc  

       TÊt c¶ mäi trÎ bÞ tiªu ch¶y ®Òu ph¶i ®−îc ph©n lo¹i møc ®é mÊt n−íc. 

        Cã 3 møc ®é mÊt n−íc: 
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-  MÊt n−íc nÆng 

-  Cã mÊt n−íc 

-  Kh«ng mÊt n−íc 

B¶ng 3: §¸nh gi¸ vµ ph©n lo¹i l©m sµng tiªu ch¶y mÊt n−íc 

§¸nh gi¸ Ph©n lo¹i 

Khi cã hai trong c¸c dÊu hiÖu sau: 
-  Li b× hoÆc khã ®¸nh thøc. 
-  M¾t tròng. 
-  Kh«ng uèng ®−îc n−íc hoÆc uèng kÐm 
-  NÕp vÐo da mÊt rÊt chËm. 

MÊt n−íc nÆng 

Khi cã hai trong c¸c dÊu hiÖu sau: 
-  VËt v·, kÝch thÝch. 
-  M¾t tròng. 
-  Uèng h¸o høc, kh¸t. 
-  NÕp vÐo da mÊt chËm. 

Cã mÊt n−íc 

Kh«ng ®ñ c¸c dÊu hiÖu ®Ó ph©n lo¹i cã 
mÊt n−íc hoÆc mÊt n−íc nÆng Kh«ng mÊt n−íc 

4.3. §¸nh gi¸ tiªu ch¶y kÐo dµi 

      Sau khi ph©n lo¹i møc ®é mÊt n−íc cña trÎ, h·y ph©n lo¹i tiªu ch¶y kÐo dµi nÕu trÎ bÞ 
tiªu ch¶y 14 ngµy hoÆc h¬n. Cã hai møc ph©n lo¹i cho tiªu ch¶y kÐo dµi: 
      -  Tiªu ch¶y kÐo dµi nÆng: NÕu trÎ bÞ tiªu ch¶y 14 ngµy hoÆc h¬n vµ cã mÊt n−íc hoÆc 
mÊt n−íc nÆng. 
      -  Tiªu ch¶y kÐo dµi: Mét trÎ bÞ tiªu ch¶y 14 ngµy hoÆc h¬n nh−ng kh«ng cã mÊt n−íc. 

4.4. §¸nh gi¸ lþ 

      Tiªu ch¶y cã m¸u trong ph©n lµ lþ.  

      Kho¶ng 60% c¸c tr−êng hîp lþ lµ do Shigella.  Shigella lµ nguyªn nh©n cña hÇu hÕt c¸c 

tr−êng hîp lþ nÆng. §Ó t×m nguyªn nh©n thùc sù cña lþ cÇn ph¶i cÊy ph©n. Ýt nhÊt sau 2 ngµy 
míi biÕt kÕt qu¶, v× vËy dùa vµo l©m sµng lµ chñ yÕu 

5. Xö TRÝ bÖnh Tiªu ch¶y CÊp 

5.1. Môc tiªu 

1.  Dù phßng mÊt n−íc nÕu ch−a cã dÊu hiÖu mÊt n−íc. 

2.  §iÒu trÞ mÊt n−íc khi cã dÊu hiÖu mÊt n−íc. 

3.  Dù phßng SDD.  

4.  Gi¶m thêi gian, møc ®é cña tiªu ch¶y vµ c¸c ®ît tiªu ch¶y trong t−¬ng lai b»ng bæ 
sung kÏm. 

5.2. QuyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ  

     Sau khi hoµn thµnh viÖc th¨m kh¸m, cÇn quyÕt ®Þnh chän ph¸c ®å ®iÒu trÞ. 
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     Lùa chän ph¸c ®å thÝch hîp dùa vµo møc ®é mÊt n−íc.  

     -  §èi víi trÎ kh«ng mÊt n−íc, lùa chän ph¸c ®å A. 

     -  §èi víi trÎ cã mÊt n−íc, lùa chän ph¸c ®å B. 

     -  §èi víi trÎ mÊt n−íc nÆng, lùa chän ph¸c ®å C. 

     -  NÕu ph©n cã m¸u (lþ) cÇn ®iÒu trÞ kh¸ng sinh. 

     -  NÕu trÎ sèt, h−íng dÉn bµ mÑ lµm h¹ nhiÖt b»ng kh¨n −ít hoÆc qu¹t cho trÎ, sau ®ã míi 
xem xÐt vµ ®iÒu trÞ c¸c nguyªn nh©n kh¸c (ch¼ng h¹n nh− sèt rÐt). 

5.3. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ 

 -  Ph¸c ®å A - §iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ 

-  Ph¸c ®å B - §iÒu trÞ mÊt n−íc b»ng ORS, bï dÞch b»ng ®−êng uèng t¹i c¬ së y tÕ. 

-  Ph¸c ®å C - §iÒu trÞ nhanh chãng tiªu ch¶y mÊt n−íc nÆng 

C¶ 3 ph¸c ®å ®Òu sö dông ®Ó phôc håi l¹i l−îng n−íc vµ muèi bÞ mÊt khi tiªu ch¶y cÊp. 
C¸ch tèt nhÊt ®Ó bï n−íc vµ phßng mÊt n−íc cho trÎ lµ sö dông dung dÞch ORS. ChØ truyÒn 
tÜnh m¹ch cho c¸c tr−êng hîp mÊt n−íc nÆng hoÆc thÊt b¹i víi ®−êng uèng theo ph¸c ®å B. 
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5.3.1. Ph¸c ®å A -  ®iÒu trÞ phßng mÊt n−íc 
Ph¸c ®å A. §iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ  

khuyªn b¶o bµ mÑ 4 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ 

Cho trÎ uèng thªm dÞch. Bæ sung thªm kÏm. TiÕp tôc cho ¨n. Khi nµo ®−a trÎ ®Õn kh¸m l¹i 
ngay. 

1. Cho trÎ uèng thªm dÞch (cµng nhiÒu cµng tèt nÕu trÎ muèn) 

& H−íng dÉn bµ mÑ: 

- Cho bó nhiÒu h¬n vµ l©u h¬n sau mçi lÇn bó. 

- NÕu trÎ bó mÑ hoµn toµn, cho thªm ORS sau bó mÑ. 

- NÕu trÎ kh«ng bó mÑ hoµn toµn, cho trÎ uèng mét hoÆc nhiÒu lo¹i dung dÞch nh−: 
ORS, thøc ¨n láng nh−: n−íc xóp, n−íc c¬m, n−íc ch¸o hoÆc n−íc s¹ch. 

ORS thùc sù quan träng cho trÎ uèng t¹i nhµ khi: 

- TrÎ võa ®−îc ®iÒu trÞ kÕt thóc ph¸c ®å B hoÆc C. 

- TrÎ kh«ng thÓ trë l¹i c¬ së y tÕ nÕu Tiªu ch¶y nÆng h¬n. 

& h−íng dÉn bµ mÑ c¸ch pha vµ c¸ch cho trÎ uèng ors. ®−a cho 
bµ mÑ 2 gãi ors sö  dông t¹i nhµ 

& h−íng dÉn bµ mÑ cho uèng thªm bao nhiªu n−íc so víi b×nh 
th−êng n−íc uèng vµo 

- TrÎ < 2 tuæi : 50 - 100ml sau mçi lÇn ®i ngoµi vµ gi÷a mçi lÇn. 

- TrÎ ≥ 2 tuæi : 100 - 200ml sau mçi lÇn ®i ngoµi vµ gi÷a mçi lÇn. 

H−íng dÉn bµ mÑ : 

- Cho uèng th−êng xuyªn tõng ngôm nhá b»ng th×a. 

- NÕu trÎ n«n, ngõng 10 phót sau ®ã tiÕp tôc cho uèng nh−ng chËm h¬n 

- TiÕp tôc cho trÎ uèng cho tíi khi ngõng tiªu ch¶y. 

2. TiÕp tôc cho trÎ ¨n 

3. Bæ sung kÏm (viªn 20mg kÏm nguyªn tè hoÆc d¹ng hçn dÞch, sirup 5ml chøa 10mg kÏm) 

& H−íng dÉn bµ mÑ cho trÎ uèng bao nhiªu? 

- TrÎ <6 th¸ng: 1/2 viªn/ngµy trong 14 ngµy (10mg) hoÆc 5ml sirup 

- TrÎ ≥6th¸ng: 1 viªn/ngµy trong 14 ngµy (20mg) hoÆc 10ml sirup 

H−íng dÉn bµ mÑ c¸ch cho trÎ uèng bæ sung kÏm : 

TrÎ nhá: Hoµ tan viªn thuèc víi mét l−îng nhá (5ml) s÷a mÑ, ORS hoÆc n−íc s¹ch vµo 
th×a nhá, cho trÎ uèng lóc ®ãi. 

TrÎ lín: Nh÷ng viªn thuèc cã thÓ nhai hoÆc hoµ tan trong n−íc s¹ch vµo mét th×a nhá. 

& nh¾c bµ mÑ ph¶i cho trÎ uèng bæ sung kÏm ®ñ liÒu 14 ngµy 

 4. Khi nµo kh¸m trë l¹i hoÆc kh¸m l¹i ngay 
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§iÒu trÞ t¹i nhµ, dù phßng mÊt n−íc vµ suy dinh d−ìng 

       Bµ mÑ cÇn ®−îc h−íng dÉn c¸ch dù phßng mÊt n−íc t¹i nhµ b»ng c¸ch cho trÎ uèng 
thªm dÞch nhiÒu h¬n b×nh th−êng. Dù phßng SDD b»ng tiÕp tôc cho trÎ ¨n, uèng  kÏm vµ 
nh÷ng dÊu hiÖu cÇn mang trÎ trë l¹i c¬ së y tÕ. Nh÷ng b−íc nµy ®−îc tãm t¾t trong 4 nguyªn 
t¾c ®iÒu trÞ ph¸c ®å A. 

Nguyªn t¾c 1: Cho trÎ uèng nhiÒu dÞch h¬n b×nh th−êng ®Ó phßng mÊt n−íc  

Nh÷ng lo¹i dÞch thÝch hîp 

      PhÇn lín c¸c lo¹i dÞch trÎ th−êng dïng ®Òu cã thÓ sö dông. C¸c lo¹i dÞch nµy cã thÓ chia 
thµnh hai nhãm: 

C¸c dung dÞch chøa muèi 

-  ORS (ORS chuÈn cò vµ ORS nång ®é thÈm thÊu thÊp) 

-  Dung dÞch cã vÞ mÆn (vÝ dô nh− n−íc ch¸o muèi, n−íc c¬m cã muèi) 

-  Sóp rau qu¶ hoÆc sóp gµ, sóp thÞt 

      H−íng dÉn bµ mÑ cho kho¶ng 3g muèi (nhóm b»ng 3 ngãn tay: ngãn c¸i, ngãn trá vµ 
ngãn gi÷a) khi pha chÕ 1 lÝt dung dÞch ®Ó cã mét dung dÞch hoÆc sóp kh«ng qu¸ mÆn. 

C¸c dung dÞch kh«ng chøa muèi 

-  N−íc s¹ch 

-  N−íc c¬m (hoÆc c¸c lo¹i ngò cèc kh¸c) 

-  Sóp kh«ng mÆn 

-  N−íc dõa 

-  Trµ lo·ng 

-  N−íc hoa qu¶ t−¬i kh«ng ®−êng 

Nh÷ng dung dÞch kh«ng thÝch hîp 

      Mét sè dung dÞch cã thÓ g©y nguy hiÓm nªn ph¶i tr¸nh sö dông khi tiªu ch¶y, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng lo¹i n−íc uèng ngät cã ®−êng v× cã thÓ g©y tiªu ch¶y thÈm thÊu vµ t¨ng natri m¸u, vÝ 
dô nh− n−íc uèng c«ng nghiÖp chøa CO2, n−íc trµ ®−êng, n−íc tr¸i c©y c«ng nghiÖp. 

      Mét sè dung dÞch kh¸c nªn tr¸nh v× chóng lµ nh÷ng chÊt kÝch thÝch g©y lîi tiÓu vµ lµ 
thuèc tÈy, vÝ dô nh− cµ phª, c¸c lo¹i trµ thuèc hoÆc dung dÞch truyÒn. 

L−îng dÞch cÇn uèng 

       Nguyªn t¾c chung lµ cho trÎ uèng tuú theo trÎ muèn cho tíi khi ngõng tiªu ch¶y.  

 -  TrÎ d−íi 2 tuæi: kho¶ng 50-100ml sau mçi lÇn ®i ngoµi. 

 -  TrÎ 2-10 tuæi: kho¶ng 100-200ml sau mçi lÇn ®i ngoµi. 

 -  TrÎ lín: uèng theo nhu cÇu. 
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Nguyªn t¾c 2: TiÕp tôc cho trÎ ¨n ®Ó phßng suy dinh d−ìng 

        KhÈu phÇn ¨n hµng ngµy nªn ®−îc tiÕp tôc vµ t¨ng dÇn lªn. Kh«ng ®−îc h¹n chÕ trÎ ¨n 
vµ kh«ng nªn pha lo·ng thøc ¨n. Nªn tiÕp tôc cho trÎ bó mÑ th−êng xuyªn. PhÇn lín trÎ tiªu 
ch¶y ph©n n−íc sÏ thÌm ¨n trë l¹i ngay khi ®−îc bï ®ñ n−íc. Tr¸i l¹i, nh÷ng trÎ tiªu ch¶y 
ph©n m¸u th−êng kÐm ¨n kÐo dµi h¬n cho ®Õn khi bÖnh thuyªn gi¶m. Nh÷ng trÎ nµy cÇn 
®−îc khuyÕn khÝch ¨n l¹i chÕ ®é ¨n b×nh th−êng cµng sím cµng tèt. 

       Cho trÎ ¨n ®ñ chÊt dinh d−ìng gióp c¬ thÓ tiÕp tôc t¨ng tr−ëng, håi phôc nhanh c©n nÆng 
vµ chøc n¨ng ®−êng ruét, gåm kh¶ n¨ng tiªu ho¸ vµ hÊp thu c¸c chÊt dinh d−ìng. Tr¸i l¹i 
nh÷ng trÎ ¨n kiªng hoÆc thøc ¨n pha lo·ng sÏ bÞ gi¶m c©n, thêi gian tiªu ch¶y kÐo dµi h¬n vµ 
chøc n¨ng ®−êng ruét phôc håi chËm h¬n. 

C¸c lo¹i thøc ¨n 

       §iÒu nµy phô thuéc vµo tuæi cña trÎ, thøc ¨n trÎ thÝch vµ c¸ch nu«i d−ìng tr−íc khi bÞ 
bÖnh, tËp qu¸n v¨n ho¸ còng rÊt quan träng. Nh×n chung thøc ¨n thÝch hîp cho trÎ bÞ tiªu 
ch¶y còng gièng nh− nh÷ng lo¹i thøc ¨n cÇn thiÕt cho trÎ khoÎ m¹nh. Nh÷ng khuyÕn c¸o ®Æc 
biÖt ®−îc nªu d−íi ®©y: 

S÷a 

     TrÎ ë bÊt kú løa tuæi nµo nÕu ®ang bó mÑ cÇn ®−îc khuyÕn khÝch nªn tiÕp tôc cho bó 
nhiÒu lÇn h¬n vµ l©u h¬n nÕu trÎ muèn. 

       TrÎ kh«ng ®−îc bó mÑ nªn cho trÎ ¨n nh÷ng s÷a trÎ th−êng dïng, mçi lÇn ¨n c¸ch nhau 
3 giê, nÕu cã thÓ cho uèng b»ng cèc. Nh÷ng s÷a c«ng thøc th−¬ng m¹i ®−îc qu¶ng c¸o cho 
tiªu ch¶y th× ®¾t vµ kh«ng cÇn thiÕt. Kh«ng nªn sö dông chóng th−êng lÖ. BÊt dung n¹p s÷a 
cã ý nghÜa vÒ mÆt l©m sµng lµ vÊn ®Ò hiÕm gÆp. 

       TrÎ d−íi 6 th¸ng tuæi kh«ng ®−îc bó mÑ hoµn toµn vµ ph¶i ¨n thªm c¸c lo¹i thøc ¨n 
kh¸c, cÇn ®−îc t¨ng c−êng bó mÑ. Khi trÎ håi phôc vµ bó s÷a mÑ t¨ng lªn, nh÷ng thøc ¨n 
kh¸c sÏ ®−îc gi¶m xuèng (nÕu nh÷ng chÊt láng kh¸c nhiÒu h¬n s÷a mÑ, sö dông ly, kh«ng 
sö dông b×nh bó). §iÒu nµy cã thÓ th−êng mÊt kho¶ng 1 tuÇn. NÕu cã thÓ, trÎ nªn bó mÑ 
hoµn toµn. 

       §o ®é pH ph©n hoÆc c¸c chÊt gi¸ng ho¸ trong ph©n lµ kh«ng cÇn thiÕt, v× c¸c xÐt 
nghiÖm nµy chØ cho thÊy sù bÊt th−êng vÒ hÊp thu ®−êng lactose chø kh«ng quan träng vÒ 
mÆt l©m sµng. 

       §iÒu quan träng h¬n lµ theo dâi ®¸p øng l©m sµng cña trÎ (vÝ dô: phôc håi c©n nÆng, 
nh÷ng c¶i thiÖn chung). BiÓu hiÖn sù bÊt dung n¹p s÷a chØ quan träng vÒ mÆt l©m sµng nÕu 
l−îng ph©n t¨ng ®¸ng kÓ lµm t×nh tr¹ng mÊt n−íc nÆng h¬n vµ th−êng ®i kÌm víi sót c©n. 

Nh÷ng lo¹i thøc ¨n kh¸c 

       TrÎ d−íi 6 th¸ng tuæi kh«ng ®−îc bó mÑ hoµn toµn vµ ph¶i ¨n thªm c¸c lo¹i thøc ¨n 
kh¸c cÇn cho ¨n ngò cèc, rau qu¶, c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c vµ cho thªm s÷a. NÕu trÎ trªn 6 
th¸ng tuæi ch−a ®−îc cho ¨n nh÷ng thøc ¨n nµy, nªn sím b¾t ®Çu cho ¨n trong hoÆc sau khi 
ngõng tiªu ch¶y. 
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        Khi h−íng dÉn vÒ chÕ ®é ¨n, nªn l−u ý vÒ tËp qu¸n ¨n uèng, c¸c thùc phÈm n¨ng l−îng, 
dinh d−ìng cao, cung cÊp ®Çy ®ñ vi chÊt chñ yÕu mµ cã s½n t¹i ®Þa ph−¬ng. Thùc phÈm nªn 
®−îc chÕ biÕn vµ nghiÒn nhá ®Ó dÔ tiªu ho¸. Nªn trén s÷a víi ngò cèc. Cho thªm 5 - 10ml 
dÇu thùc vËt vµo mçi b÷a ¨n. Nªn khuyÕn khÝch cho ¨n thÞt, c¸ hoÆc trøng. Thùc phÈm giµu 
Kali nh− chuèi, n−íc dõa vµ n−íc hoa qu¶ t−¬i rÊt h÷u Ých. 

Nh÷ng thøc ¨n nªn tr¸nh 

       Kh«ng nªn cho trÎ ¨n nh÷ng rau sîi th«, cñ qu¶, h¹t ngò cèc cã nhiÒu chÊt x¬ v× khã 
tiªu ho¸. 

       N−íc ch¸o lo·ng chØ cã t¸c dông bï n−íc chØ lµm cho trÎ cã c¶m gi¸c no mµ kh«ng ®ñ 
c¸c chÊt dinh d−ìng. 

       Nh÷ng thøc ¨n chøa qu¸ nhiÒu ®−êng cã thÓ g©y tiªu ch¶y thÈm thÊu g©y tiªu ch¶y nÆng 
h¬n. 

L−îng thøc ¨n cña trÎ 

       KhuyÕn khÝch trÎ ¨n nhiÒu nh− trÎ muèn, c¸ch nhau 3 hoÆc 4 giê (6 b÷a/ngµy). Cho ¨n 
th−êng xuyªn víi l−îng nhá th× tèt h¬n v× thøc ¨n sÏ dÔ hÊp thu h¬n so víi ¨n Ýt b÷a, sè 
l−îng nhiÒu. 

       Sau khi tiªu ch¶y ngõng, tiÕp tôc cho trÎ ¨n thøc ¨n giµu n¨ng l−îng vµ cung cÊp thªm 
mét b÷a phô mçi ngµy trong Ýt nhÊt hai tuÇn. NÕu trÎ SDD, b÷a ¨n phô nªn ®−îc tiÕp tôc cho 
®Õn khi trÎ ®¹t ®−îc c©n nÆng b×nh th−êng theo chiÒu cao. 

Nguyªn t¾c 3: Cho trÎ uèng bæ sung kÏm (10mg; 20mg) hµng ngµy trong 10 - 14 ngµy. 

       Cho trÎ uèng cµng sím cµng tèt ngay khi tiªu ch¶y b¾t ®Çu. 

       KÏm sÏ lµm rót ng¾n thêi gian vµ møc ®é trÇm träng cña tiªu ch¶y. 

        KÏm rÊt quan träng cho hÖ thèng miÔn dÞch cña trÎ vµ gióp ng¨n chÆn nh÷ng ®ît tiªu 
ch¶y míi trong vßng 2 - 3 th¸ng sau ®iÒu trÞ. KÏm gióp c¶i thiÖn sù ngon miÖng vµ t¨ng 
tr−ëng.  

        -  TrÎ < 6 th¸ng tuæi: 10mg/ngµy, trong vßng 10 - 14 ngµy. 

        -  TrÎ ≥ 6 th¸ng tuæi: 20mg/ngµy, trong vßng 10 - 14 ngµy. 

 Nªn cho trÎ uèng kÏm lóc ®ãi. 

Nguyªn t¾c 4: §−a trÎ ®Õn kh¸m ngay khi trÎ cã mét trong nh÷ng biÓu hiÖn sau: 

  -  §i ngoµi rÊt nhiÒu lÇn ph©n láng (®i liªn tôc) 

   -  N«n t¸i diÔn 

   -  Trë nªn rÊt kh¸t 

   -  ¡n uèng kÐm hoÆc bá bó 

   -  TrÎ kh«ng tèt lªn sau 2 ngµy ®iÒu trÞ 
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   -  Sèt cao h¬n 

   -  Cã m¸u trong ph©n 

5.3.2. Ph¸c ®å B - ®iÒu trÞ cã mÊt n−íc 
Ph¸c ®å B. §iÒu trÞ mÊt n−íc víi dung dÞch ORS 

Cho trÎ uèng t¹i c¬ së y tÕ l−îng ORS khuyÕn c¸o trong vßng 4 giê. 

& x¸c ®Þnh l−îng ors trong 4 giê ®Çu tiªn 

Tuæi * < 4 th¸ng 4 ®Õn <12 
th¸ng 

12 th¸ng ®Õn 
<2 tuæi 

2 tuæi ®Õn  
< 5 tuæi 

C©n nÆng < 6kg 6 - <10kg 10 - < 12kg 12-19 kg 

Sè ml 200-400 400-700 700-900 900-1400 

* ChØ dïng tuæi trÎ khi b¹n kh«ng biÕt c©nnÆng. Sè l−îng ORS −íc tÝnh (ml) cÇn dïng, 
®−îc tÝnh b»ng c©n nÆng trÎ (kg) x 75. 

Cho trÎ uèng thªm ORS, nÕu trÎ ®ßi uèng nhiÒu h¬n chØ dÉn. 

§èi víi trÎ nhá < 6 th¸ng tuæi kh«ng ®−îc bó mÑ, nªn cho thªm 100-200ml n−íc s«i 
nguéi trong thêi gian nµy. NÕu sö dông ORS chuÈn cò, cßn sö dông ORS nång ®é thÈm 
thÊu thÊp th× kh«ng cÇn cho uèng thªm n−íc ®Ó nguéi. 

& h−íng dÉn bµ mÑ c¸ch cho trÎ uèng ors 
 Cho trÎ uèng th−êng xuyªn tõng ngôm nhá b»ng chÐn hoÆc th×a. 

 NÕu trÎ n«n, chê 10 phót. Sau ®ã tiÕp tôc cho uèng chËm h¬n. 

 TiÕp tôc cho trÎ bó bÊtkú khi nµo trÎ muèn. 

& Sau 4 giê : 
- §¸nh gi¸ vµ ph©n lo¹i l¹i t×nh tr¹ng mÊt n−íc cña trÎ. 

- Lùa chän ph¸c ®å thÝch hîp ®Ó tiÕp tôc ®iÒu trÞ 

- B¾t ®Çu cho trÎ ¨n t¹i phßng kh¸m. 

& NÕu bµ mÑ ph¶i vÒ nhµ tr−íc khi kÕt thóc ®iÒu trÞ : 
H−íng dÉn bµ mÑ c¸ch pha ORS t¹i nhµ. 

H−íng dÉn bµ mÑ l−îng ORS cÇn cho uèng ®Ó hoµn tÊt 4 giê ®iÒu trÞ t¹i nhµ. 

§−a cho bµ mÑ sè gãi ORS ®Ó hoµn tÊt viÖc bï n−íc. Còng nªn ph¸t thªm ORS nh− ®· 
khuyÕn nghÞ trong ph¸c ®å A. 

Gi¶i thÝch cho bµ mÑ 4 nguyªn t¾c ®iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ. 

1. Uèng thªm dÞch 

2. TiÕp tôc cho ¨n 

3. Uèng bæ sung kÏm 

4. Khi nµo ®−a trÎ ®Õn kh¸m ngay 

LiÖu ph¸p ®iÒu trÞ b»ng ®−êng uèng cho trÎ cã mÊt n−íc 

       TrÎ cã mÊt n−íc nªn ®−îc ¸p dông liÖu ph¸p bï n−íc b»ng ®−êng uèng (ORT) víi dung 
dÞch ORS t¹i c¬ së y tÕ theo ph¸c ®å B nh− m« t¶ d−íi ®©y. TrÎ cã mÊt n−íc còng nªn ®−îc 
bæ sung kÏm nh− ®· m« t¶ ë trªn. 
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C¸ch pha dung dÞch Oresol 

C¸c b−íc pha dung dÞch ORS: 

- Röa tay b»ng xµ phßng vµ n−íc s¹ch 

- §æ bét trong gãi vµo mét vËt ®ùng 
s¹ch. H·y dïng bÊt cø mét vËt ®ùng nµo 
s½n cã nh− mét c¸i b×nh hay Êm tÝch. 

- §ong mét lÝt n−íc s¹ch (hoÆc mét 
l−îng n−íc thÝch hîp cã ghi trªn gãi 
ORS cho tõng lo¹i gãi ®−îc s¶n xuÊt). 
Tèt nhÊt lµ n−íc ®un s«i ®Ó nguéi, nh−ng 
nÕu kh«ng thÓ cã ®−îc th× h·y dïng 
n−íc uèng nµo s½n cã s¹ch nhÊt. 

-  §æ l−îng n−íc trªn vµo b×nh chøa, 
khuÊy kü ®Õn khi bét tan hoµn toµn.  

-  NÕm thö ®Ó b¹n biÕt vÞ cña dung dÞch 
®ã nh− thÕ nµo. 

 

CÇn pha dung dÞch ORS hµng ngµy, b¶o 
qu¶n s¹ch sÏ. Kh«ng dïng dung dÞch ®· pha 
qu¸ 24 giê. 

 

 L−u  ý r»ng ph¶i dïng mét l−îng n−íc chÝnh x¸c ®Ó pha gãi ORS. NÕu pha 
kh«ng ®ñ n−íc, dung dÞch sÏ qu¸ ®Æc g©y nguy hiÓm. NÕu qu¸ nhiÒu n−íc th× dung 
dÞch l¹i qu¸ lo·ng, sÏ kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ mong muèn.  
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L−îng ORS cÇn uèng 

        Sö dông b¶ng 4 ®Ó tÝnh l−îng dung dÞch ORS cÇn cho viÖc bï n−íc. NÕu biÕt c©n 
nÆng cña trÎ nªn sö dông c©n nÆng ®Ó x¸c ®Þnh l−îng ORS cÇn thiÕt. L−îng dÞch cÇn 
uèng ®−îc tÝnh b»ng 75ml nh©n víi c©n nÆng cña trÎ (kg). NÕu kh«ng biÕt c©n nÆng 
cña trÎ, chØ ®Þnh l−îng dÞch cÇn uèng theo tuæi. 

        L−îng dÞch chÝnh x¸c cÇn thiÕt phô thuéc vµo t×nh tr¹ng mÊt n−íc cña trÎ. Nh÷ng 
trÎ cã dÊu hiÖu mÊt n−íc râ, hoÆc nh÷ng trÎ tiÕp tôc tiªu ch¶y nhiÒu ®ßi hái bï nhiÒu 
dÞch h¬n nh÷ng trÎ cã dÊu hiÖu mÊt n−íc kh«ng râ, tiªu ch¶y Ýt h¬n. NÕu trÎ cÇn uèng 
nhiÒu l−îng ORS nhiÒu h¬n l−îng ®· x¸c ®Þnh vµ kh«ng cã dÊu hiÖu thõa n−íc, nªn 
cho trÎ uèng thªm. 

        Phï mi m¾t lµ biÓu hiÖn cña thõa dÞch, nÕu ®iÒu nµy x¶y ra, ngõng cho uèng ORS 
nh−ng cho trÎ bó mÑ vµ uèng n−íc s¹ch. Kh«ng sö dông lîi tiÓu. Khi hÕt t×nh tr¹ng phï 
mi m¾t, l¹i cho trÎ uèng dung dÞch ORS hoÆc c¸c dung dÞch ®iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ 
theo ph¸c ®å A. 

B¶ng 4: H−íng dÉn ®iÒu trÞ trÎ cã mÊt n−íc 

L−îng ORS cho uèng trong 4 giê ®Çu 

Tuæi (*) <4 th¸ng 4-11 th¸ng 12-23 th¸ng 2-4 tuæi 5-14 tuæi ≥ 15 tuæi 

C©n nÆng <5kg 5-7,9 kg 8-10,9 kg 11-15,9 kg 16-29,9 kg ≥ 30kg 

ml 200 - 400 400 - 600 600 - 800 800 - 1200 1200 - 2200 2200 - 4000 

(*) ChØ sö dông tuæi cña bÖnh nh©n ®Ó tÝnh l−îng dÞch cÇn bï khi kh«ng biÕt c©n 

nÆng. L−îng dung dÞch ORS (ml) còng cã thÓ tÝnh b»ng c¸ch nh©n träng l−îng c¬ thÓ 

cña bÖnh nh©n (kg) víi 75ml. 

- NÕu trÎ cßn muèn uèng n÷a h·y cho trÎ uèng thªm. 

- KhuyÕn khÝch ng−êi mÑ tiÕp tôc cho con bó. 

- TrÎ d−íi 6 th¸ng kh«ng bó s÷a mÑ th× cho uèng thªm 100 - 200ml n−íc s¹ch. 

C¸ch cho trÎ uèng ORS  

       CÇn h−íng dÉn c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh c¸ch pha vµ cho uèng dung dÞch ORS 
b»ng cèc vµ th×a, kh«ng sö dông b×nh bó. §èi víi trÎ nhá, cã thÓ cho dïng èng nhá giät 
hoÆc b¬m tiªm (kh«ng cã kim) ®Ó b¬m tõ tõ mét l−îng dÞch ORS vµo miÖng. §èi víi 
trÎ lín h¬n 2 tuæi, cho uèng cø 1 - 2 phót mét th×a dung dÞch ORS. TrÎ lín cho uèng 
tõng ngôm b»ng cèc. 

       N«n th−êng x¶y ra trong giê ®Çu hoÆc giê thø hai cña ®iÒu trÞ, ®Æc biÖt khi trÎ 
uèng ORS qu¸ nhanh. Khi phÇn lín l−îng dÞch ®· ®−îc hÊp thu th× n«n sÏ chÊm døt. 
NÕu trÎ n«n, ngõng 5 - 10 phót, sau ®ã tiÕp tôc cho uèng dung dÞch ORS trë l¹i nh−ng 
chËm h¬n (2 - 3 phót mét th×a). 
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Theo dâi tiÕn triÓn cña liÖu ph¸p bï n−íc b»ng ®−êng uèng 

        Theo dâi trÎ cÈn thËn trong qu¸ tr×nh bï n−íc ®Ó ®¶m b¶o ORS ®−îc cho uèng ®ñ 
vµ c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc kh«ng nÆng lªn. NÕu trÎ cã biÓu hiÖn mÊt n−íc nÆng, chuyÓn 
sang ph¸c ®å C. 

        Sau 4 giê, ®¸nh gi¸ l¹i toµn diÖn theo h−íng dÉn ë B¶ng 3. Sau ®ã quyÕt ®Þnh sö 
dông ph¸c ®å tiÕp theo: 

-  NÕu xuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc nÆng, b¾t ®Çu liÖu ph¸p truyÒn tÜnh m¹ch 
theo ph¸c ®å C, hay gÆp ë nh÷ng trÎ uèng kÐm vµ th¶i mét l−îng ph©n láng lín trong 
suèt qu¸ tr×nh bï dÞch. 

-  NÕu trÎ cßn mÊt n−íc, tiÕp tôc liÖu ph¸p bï n−íc b»ng ®−êng uèng theo ph¸c ®å 
B. Lóc nµy b¾t ®Çu cho trÎ ¨n, uèng s÷a vµ nh÷ng lo¹i dÞch kh¸c nh− ®· m« t¶ trong 
ph¸c ®å A vµ tiÕp tôc ®¸nh gi¸ l¹i trÎ th−êng xuyªn. 

-  NÕu kh«ng cßn dÊu hiÖu mÊt n−íc, trÎ ®· ®−îc bï xong dÞch, biÓu hiÖn b»ng: 

 +  NÕp vÐo da trë l¹i b×nh th−êng 

 +  HÕt kh¸t n−íc 

 +  B¾t ®Çu tiÓu 

 +  TrÎ trë nªn n»m yªn khi mµ tr−íc ®ã kÝch thÝch vµ trë nªn buån ngñ 

      H−íng dÉn bµ mÑ c¸ch ®iÒu trÞ trÎ t¹i nhµ víi dung dÞch ORS vµ thøc ¨n theo ph¸c 
®å A. §−a cho bµ mÑ sè gãi ORS ®ñ cho 2 ngµy. H−íng dÉn cho bµ mÑ tÊt c¶ c¸c dÊu 
hiÖu cÇn mang trÎ ®Õn kh¸m l¹i ngay t¹i c¬ së y tÕ. 

§¸p øng nhu cÇu n−íc b×nh th−êng 

       Trong khi ®iÒu trÞ ®Ó bï l−îng dÞch vµ ®iÖn gi¶i hiÕu hôt, cÇn quan t©m ®Õn nhu 
cÇu dÞch b×nh th−êng hµng ngµy, b»ng c¸ch: 

        -  Cho trÎ bó mÑ: tiÕp tôc bó mÑ th−êng xuyªn vµ l©u h¬n nh− trÎ muèn, ngay c¶ 
trong giai ®o¹n bï n−íc. 

        -  TrÎ d−íi 6 th¸ng tuæi kh«ng ®−îc bó mÑ: NÕu sö dông dung dÞch ORS chuÈn 
tr−íc ®©y cña WHO chøa 90mmol/L natri, cÇn cho trÎ uèng thªm 100 - 200ml n−íc 
s¹ch trong suèt thêi gian nµy. Tuy nhiªn, nÕu sö dông ORS cã nång ®é thÈm thÊu thÊp 
chøa 75mmol/L natri th× kh«ng cÇn cho uèng thªm. Sau khi hoµn tÊt viÖc bï dÞch, b¾t 
®Çu cho trÎ ¨n s÷a toµn phÇn (hoÆc s÷a c«ng thøc), cho trÎ uèng n−íc vµ nh÷ng dung 
dÞch trÎ vÉn th−êng sö dông. 

        -  TrÎ lín: cho uèng cµng nhiÒu n−íc s¹ch cµng tèt nh− trÎ muèn, cïng víi viÖc 
cho uèng ORS. 

NÕu liÖu ph¸p bï dÞch buéc ph¶i gi¸n ®o¹n 

      NÕu bµ mÑ ph¶i rêi khái c¬ së y tÕ tr−íc khi hoµn tÊt viÖc bï dÞch b»ng ORS: 
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      -  H−íng dÉn cho bµ mÑ biÕt l−îng dung dÞch ORS trÎ cÇn uèng t¹i nhµ ®Ó hoµn tÊt 
4 giê ®iÒu trÞ. 

     -  Cung cÊp cho bµ mÑ ®ñ sè gãi ORS ®Ó hoµn tÊt viÖc bï n−íc vµ ®ñ cho hai ngµy 
n÷a theo h−íng dÉn trong ph¸c ®å A. 

     -  H−íng dÉn bµ mÑ c¸ch pha ORS. 

     -  Gi¶i thÝch cho bµ mÑ vÒ nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ trong ph¸c ®å A ®Ó ®iÒu trÞ tiªu 
ch¶y t¹i nhµ. 

Khi ®iÒu trÞ bï n−íc b»ng ®−êng uèng thÊt b¹i 

       Víi ORS tr−íc ®©y c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc cã thÓ kÐo dµi hoÆc t¸i xuÊt hiÖn trong 
liÖu ph¸p bï dÞch b»ng ®−êng uèng kho¶ng 5% sè trÎ. Víi dung dÞch ORS míi nång 
®é thÈm thÊu thÊp, tû lÖ thÊt b¹i −íc tÝnh gi¶m xuèng cßn 3% hoÆc Ýt h¬n. Nh÷ng 
nguyªn nh©n thÊt b¹i th−êng lµ: 

      -  TiÕp tôc mÊt nhanh chãng mét l−îng ph©n 

      -  L−îng ORS uèng vµo Ýt do trÎ mÖt hoÆc li b× 

      -  N«n th−êng xuyªn vµ nÆng 

      CÇn cho nh÷ng trÎ nµy dung dÞch ORS qua èng th«ng d¹ dµy hoÆc truyÒn tÜnh m¹ch 
dung dÞch Ringer Lactate (75ml/kg trong 4 giê) t¹i bÖnh viÖn. Sau khi dÊu hiÖu mÊt 
n−íc ®−îc c¶i thiÖn, ®iÒu trÞ b»ng bï dÞch ®−êng uèng sÏ thµnh c«ng. 

        Mét sè tr−êng hîp kh«ng thÓ ¸p dông ®−îc liÖu ph¸p bï dÞch b»ng ®−êng uèng, 
bao gåm: 

       -  Bông ch−íng ë trÎ bÞ liÖt ruét do c¸c thuèc cã chÕ phÈm thuèc phiÖn nh− 
codeine, loperamide vµ h¹ kali m¸u. 

       -  BÊt dung n¹p glucose, biÓu hiÖn b»ng t¨ng ®¸ng kÓ l−îng ph©n th¶i ra khi sö 
dông ORS. DÊu hiÖu mÊt n−íc kh«ng c¶i thiÖn vµ mét l−îng lín glucose th¶i ra theo 
ph©n khi cho trÎ uèng ORS. 

       Trong nh÷ng t×nh huèng nµy, nªn bï dÞch b»ng truyÒn tÜnh m¹ch cho tíi khi tiªu 
ch¶y gi¶m, kh«ng nªn sö dông èng th«ng d¹ dµy. 

Cho ¨n  

       Ngo¹i trõ bó mÑ, thøc ¨n kh«ng nªn cho trong 4 giê bï dÞch ®Çu tiªn. Tuy nhiªn, 
nh÷ng trÎ ®−îc tiÕp tôc ®iÒu trÞ ph¸c ®å B h¬n 4 giê nªn ®−îc cho ¨n mét sè thøc ¨n 
nh− ®· m« t¶ trong ph¸c ®å A. §èi víi nh÷ng trÎ trªn 6 tuæi nªn cho ¨n mét Ýt tr−íc khi 
cho trÎ vÒ ®Ó nhÊn m¹nh víi bµ mÑ vÒ tÇm quan träng cña viÖc tiÕp tôc cho ¨n trong 
thêi gian tiªu ch¶y. 

Bæ sung kÏm 

        B¾t ®Çu bæ sung kÏm nh− trong ph¸c ®å A, cµng sím cµng tèt ngay khi trÎ cã kh¶ 
n¨ng ¨n ®−îc sau giai ®o¹n bèn giê ®Çu bï dÞch. 
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5.3.3. Ph¸c ®å C - §iÒu trÞ cho bÖnh nh©n mÊt n−íc nÆng 

 (Theo mòi tªn, nÕu tr¶ lêi cã, ®i ngang; nÕu tr¶ lêi kh«ng, ®i xuèng) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

B¹n cã thÓ truyÒn tÜnh 
m¹ch ngay kh«ng 

 

C¬ së y tÕ gÇn ®ã cã 
truyÒn tÜnh m¹ch ®−îc 
kh«ng (trong vßng 30 phót)

 

B¹n ®· ®−îc huÊn luyÖn 
dïng èng th«ng d¹ dµy ®Ó 
bï n−íc ch−a? 

 

ChuyÓn GÊp trÎ ®i bÖnh viÖn ®Ó truyÒn 
dÞch hoÆc ®Æt èng th«ng d¹ dµy 

 

TrÎ cã uèng ®−îc kh«ng?  

B¾t ®Çu truyÒn dÞch tÜnh m¹ch ngay. NÕu trÎ uèng ®−îc h·y cho 
uèng ORS trong khi chuÈn bÞ truyÒn. TruyÒn 100ml/kg dung 
dÞch Ringer lactate (hoÆc n−íc muèi sinh lý nÕu kh«ng cã s½n 
dung dÞch Ringer lactate). Chia nh− sau: 

Tuæi 
Lóc ®Çu truyÒn 
30ml/kg trong 

Sau ®ã truyÒn 
70ml/kg trong 

TrÎ < 12 th¸ng 1 giê * 5 giê 

TrÎ 12th – 5 tuæi 30 phót 2 giê 30 phót 

* TruyÒn thªm mét lÇn n÷a  nÕu m¹ch rÊt nhá hoÆc kh«ng b¾t 
®−îc. 
• §¸nh gi¸ l¹i mçi 1 - 2 giê. NÕu t×nh tr¹ng mÊt n−íc kh«ng c¶i 
thiÖn tèt th× truyÒn  nhanh h¬n. 
• Khi trÎ cã thÓ uèng ®−îc. H·y cho uèng ORS (5ml/kg/giê); 
Th−êng sau 3-4 giê (trÎ < 12 th¸ng) hoÆc 1 - 2 giê (trÎ ≥ 12 
th¸ng). 
• Sau 6 giê (trÎ < 12 th¸ng) hoÆc  3 giê (trÎ ≥ 12 th¸ng) ®¸nh 
gi¸ l¹i vµ ph©n lo¹i ®é mÊt n−íc. Sau ®ã chän ph¸c ®å thÝch hîp 
(A, B hoÆc C ) ®Ó ®iÒu trÞ. 

• ChuyÓn NGAY trÎ tíi bÖnh viÖn ®Ó truyÒn dÞch. 
• NÕu trÎ cã thÓ uèng ®−îc, h·y ®−a ORS cho bµ mÑ, h−íng 
dÉn bµ mÑ c¸ch cho uèng tõng ngôm trong khi chuyÓn trÎ; 
 

 
 
B¾t ®Çu bï dÞch b»ng èng th«ng d¹ dµy (hoÆc uèng) dung dÞch 
ORS: Cho 20ml/kg/giê. (Tæng céng 120ml/kg) cø 1-2 giê ®¸nh 
gi¸ l¹i trÎ: 

- NÕu n«n nhiÒu lÇn hoÆc bông ch−íng t¨ng lªn, cho dÞch ch¶y 
chËm h¬n. 

- NÕu sau 3 giê t×nh tr¹ng mÊt n−íc kh«ng c¶i thiÖn h¬n, h·y 
chuyÓn trÎ ®i bÖnh viÖn ®Ó truyÒn tÜnh m¹ch. 

Sau 6 giê ®¸nh gi¸ l¹i trÎ, ph©n lo¹i mÊt n−íc vµ chän ph¸c ®å 
®iÒu trÞ thÝch hîp. 

 
 
Chó ý: NÕu cã thÓ, theo dâi trÎ bÖnh Ýt nhÊt 6 giê sau khi bï 
dÞch ®Ó ch¾c ch¾n bµ mÑ cã thÓ tiÕp tôc bï n−íc b»ng cho uèng 
ORS. 

 

Tiªm chñng 
cho trÎ, 
nÕu cÇn 
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H−íng dÉn bï dÞch b»ng ®−êng tÜnh m¹ch 

        §iÒu trÞ tèt nhÊt cho trÎ bÞ mÊt n−íc nÆng lµ nhanh chãng bï dÞch qua ®−êng tÜnh m¹ch, 
theo ph¸c ®å C. NÕu cã thÓ, trÎ nªn ®−îc nhËp viÖn. H−íng dÉn bï dÞch qua ®−êng tÜnh 
m¹ch ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 4. 

        Nh÷ng trÎ uèng ®−îc, dï uèng kÐm, vÉn cÇn ®−îc cho uèng dung dÞch ORS cho tíi khi 
dÞch truyÒn ®−îc tÜnh m¹ch. Ngoµi ra, cÇn b¾t ®Çu cho trÎ uèng dung dÞch ORS (5ml/kg/giê) 
ngay khi cã thÓ uèng ®−îc, th−êng sau kho¶ng 3 - 4 giê (trÎ nhá) 1 - 2 giê (trÎ lín h¬n) ®Ó 
bæ sung thªm kiÒm vµ kali ®· kh«ng ®−îc cung cÊp ®ñ qua ®−êng tÜnh m¹ch. 

B¶ng 4: H−íng dÉn truyÒn dÞch tÜnh m¹ch cho trÎ bÞ mÊt n−íc nÆng  

B¾t ®Çu truyÒn dÞch tÜnh m¹ch ngay, nÕu bÖnh nh©n cã thÓ uèng, cho trÎ uèng ORS 

qua ®−êng miÖng cho ®Õn khi truyÒn tÜnh m¹ch ®−îc thiÕt lËp. TruyÒn 100ml/kg 

dung dÞch Ringer Lactate* chia ra nh− sau: 

Tuæi Lóc ®Çu truyÒn 30ml/kg trong Sau ®ã truyÒn 70ml/kg trong 

TrÎ <12 th¸ng 1 giê ** 5 giê 

TrÎ 12 th¸ng - 5 tuæi 30 phót 2 giê 30 phót 

* NÕu dung dÞch Ringer Lactate kh«ng s½n cã, cã thÓ sö dông dung dÞch n−íc muèi 

sinh lý; 

** TruyÒn thªm mét lÇn n÷a nÕu m¹ch rÊt nhá hoÆc kh«ng b¾t ®−îc: 

-  §¸nh gi¸ l¹i 1 - 2 giê/lÇn. NÕu t×nh tr¹ng mÊt n−íc kh«ng c¶i thiÖn tèt th× truyÒn 

nhanh h¬n. 

-  Khi trÎ cã thÓ uèng ®−îc. H·y cho uèng ORS (5ml/kg/giê); th−êng sau 3 - 4 giê 

(trÎ  < 12 th¸ng) hoÆc 1 - 2 giê (trÎ  ≥ 12 th¸ng). 

-  Sau 6 giê (trÎ  < 12 th¸ng) hoÆc 3 giê (trÎ  ≥ 12 th¸ng) ®¸nh gi¸ l¹i vµ ph©n lo¹i 

®é mÊt n−íc. Sau ®ã chän ph¸c ®å thÝch hîp (A, B hoÆc C) ®Ó tiÕp tôc ®iÒu trÞ. 

Theo dâi tiÕn triÓn cña bï dÞch qua ®−êng tÜnh m¹ch 

       Nªn ®¸nh gi¸ trÎ 15 - 30 phót/lÇn cho tíi khi m¹ch quay b¾t râ vµ ®¸nh gi¸ l¹i m¹ch Ýt 
nhÊt mçi giê mét lÇn ®Ó ch¾c ch¾n t×nh tr¹ng mÊt n−íc ®−îc c¶i thiÖn. NÕu m¹ch kh«ng c¶i 
thiÖn th× truyÒn tÜnh m¹ch nhanh h¬n. Khi ®· truyÒn hÕt l−îng dÞch cÇn thiÕt (sau 3 giê ®èi 
víi trÎ lín vµ sau 6 giê ®èi víi trÎ nhá), ®¸nh gi¸ l¹i toµn bé t×nh tr¹ng mÊt n−íc cña trÎ theo 
chØ dÉn trong b¶ng 3. 

       -  NÕu vÉn cßn c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc nÆng, lÆp l¹i truyÒn dÞch tÜnh m¹ch theo  h−íng 
dÉn trong ph¸c ®å C. §iÒu nµy rÊt Ýt gÆp, chØ x¶y ra trªn nh÷ng trÎ vÉn tiªu ch¶y nhiÒu lÇn 
trong thêi gian bï dÞch. 

      -  NÕu trÎ c¶i thiÖn (cã thÓ uèng) nh−ng vÉn cßn dÊu hiÖu mÊt n−íc, ngõng truyÒn dÞch 
tÜnh m¹ch vµ cho uèng dung dÞch ORS trong 4 giê, nh− m« t¶ trong ph¸c ®å B. 
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      -  NÕu trÎ hÕt dÊu hiÖu mÊt n−íc, ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å a. NÕu cã thÓ, theo dâi trÎ trong 
Ýt nhÊt 6 giê tr−íc khi cho vÒ. CÇn ®¶m b¶o ch¾c ch¾n r»ng bµ mÑ cã thÓ cho uèng dÞch t¹i 
nhµ cho tíi khi tiªu ch¶y ngõng. 

      NÕu trÎ ®−îc cho vÒ ®iÒu trÞ t¹i nhµ , h−íng dÉn bµ mÑ ®iÒu trÞ t¹i nhµ theo ph¸c ®å A, 
®−a cho bµ mÑ ®ñ sè gãi ORS dïng trong 2 ngµy vµ h−íng dÉn bµ mÑ nh÷ng dÊu hiÖu cÇn 
mang trÎ kh¸m l¹i t¹i c¬ së y tÕ. 

Lµm g× khi kh«ng cã kh¶ n¨ng truyÒn dÞch qua ®−êng tÜnh m¹ch  

      -  NÕu kh«ng truyÒn ®−îc tÜnh m¹ch, nh−ng c¬ së y tÕ gÇn ®ã (vËn chuyÓn trong vßng 30 
phót) cã thÓ truyÒn ®−îc, ph¶i chuyÓn trÎ ngay ®Ó truyÒn tÜnh m¹ch. NÕu trÎ uèng ®−îc, ®−a 
cho bµ mÑ dung dÞch ORS vµ h−íng dÉn bµ mÑ c¸ch cho trÎ uèng trong khi vËn chuyÓn. 

       -  NÕu n¬i truyÒn tÜnh m¹ch kh«ng gÇn ®ã mµ nh©n viªn y tÕ ®· ®−îc huÊn luyÖn c¸ch 
®Æt èng th«ng d¹ dµy th× nhá giät 20ml/kg/giê trong 6 giê (tæng céng 120ml/kg träng 
l−îng). NÕu trÎ cã ch−íng bông, nªn cho dung dÞch ORS chËm h¬n cho tíi khi bông bít 
ch−íng. 

      -  NÕu ®iÒu trÞ nhá giät qua èng th«ng d¹ dµy kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc, nh−ng trÎ cã thÓ 
uèng dung dÞch ORS, nªn cho trÎ uèng víi tèc ®é 20ml/kg/giê trong 6 giê (tæng céng 
120ml/kg träng l−îng). NÕu uèng nhanh, trÎ cã thÓ n«n t¸i diÔn. Trong tr−êng hîp nµy, nªn 
cho trÎ uèng chËm h¬n cho ®Õn khi t×nh tr¹ng n«n c¶i thiÖn. 

      -  §èi víi trÎ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng nhá giät qua èng th«ng d¹ dµy hoÆc b»ng ®−êng uèng 
cÇn ®¸nh gi¸ l¹i Ýt nhÊt mçi giê mét lÇn. NÕu c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc kh«ng c¶i thiÖn sau 3 
giê, trÎ ph¶i ®−îc chuyÓn ®Õn n¬i cã thÓ truyÒn tÜnh m¹ch gÇn nhÊt. NÕu qu¸ tr×nh bï n−íc 
tiÕn triÓn tèt th× bÖnh nh©n sÏ håi phôc nhanh. TrÎ cÇn ®−îc ®¸nh gi¸ l¹i sau 6 giê vµ quyÕt 
®Þnh nh÷ng ®iÒu trÞ tiÕp nh− liÖu ph¸p truyÒn dÞch ®· m« t¶. 

        -  NÕu c¶ ®iÒu trÞ b»ng nhá giät qua èng th«ng d¹ dµy b»ng ®−êng uèng còng kh«ng 
thùc hiÖn ®−îc th× cÇn chuyÓn trÎ ngay tíi c¬ së y tÕ gÇn nhÊt cã thÓ truyÒn dÞch vµ nhá giät 
qua èng th«ng d¹ dµy. 

-  T¹i c¬ së ®iÒu trÞ nÕu kh«ng thiÕt lËp ®−îc ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch, bÖnh nh©n trong t×nh 
tr¹ng sèc nÆng th× sö dông ®−êng truyÒn dÞch qua x−¬ng, kü thuËt nµy ®−îc tr×nh bµy nh− 
sau:  

Ph−¬ng ph¸p truyÒn dÞch trong x−¬ng ®−îc chØ ®Þnh khi c¸c thñ thuËt ®Æt ®−êng truyÒn kh¸c 
bÞ thÊt b¹i hoÆc c¸c thñ thuËt ®ã ph¶i tiÕn hµnh l©u h¬n 1,5 phót. 
Dông cô 

• G¹c cån 

• 1 kim cì 18 víi trocha (dµi tèi thiÓu 1,5cm) 

• 1 b¬m tiªm 5ml 

• DÞch truyÒn 
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TiÕn hµnh thñ thuËt 

-  X¸c ®Þnh vÞ trÝ truyÒn dÞch: th−êng ë ®Çu trªn x−¬ng chµy vµ ®Çu d−íi x−¬ng ®ïi. 
VÞ trÝ truyÒn ®−îc chØ dÉn trong h×nh d−íi. Tr¸nh truyÒn dÞch ë chi cã liªn quan ®Õn x−¬ng 
bÞ gÉy.            

Kü thuËt truyÒn dÞch trong x−¬ng ®èi víi x−¬ng chµy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

VÞ trÝ gi¶i phÉu ®Ó truyÒn dÞch trong x−¬ng 

X−¬ng chµy 
PhÝa tr−íc 2 - 3cm d−íi mµo x−¬ng chµy 

X−¬ng ®ïi 
PhÝa tr−íc bªn 3cm trªn låi cÇu bªn 

 
-  S¸t trïng da ë vÞ trÝ ®· chän. 
-  §©m kim 900 so víi mÆt da 
-  TiÕp tôc võa Ên võa xoay kim cho ®Õn khi xuyªn qua vá x−¬ng 
-  L¾p b¬m tiªm 5ml vµ hót ®Ó kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ lµ ®óng 
-  L¾p b¬m tiªm 20ml chøa dÞch vµ b¬m dÞch truyÒn 

Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i   

         KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i trong m¸u Ýt khi lµm thay ®æi xö trÝ mÊt n−íc ë trÎ bÞ tiªu 
ch¶y. Nh÷ng gi¸ trÞ nµy th−êng khã nhËn ®Þnh ®Ó ®−a ra h−íng ®iÒu trÞ phï hîp v× vËy 
kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®Þnh l−îng th−êng xuyªn c¸c chÊt ®iÖn gi¶i trong m¸u. C¸c rèi lo¹n 
®iÖn gi¶i m« t¶ d−íi ®©y cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng bï dÞch ORS ®−êng uèng. 

T¨ng Natri m¸u  

        Mét sè trÎ tiªu ch¶y cã thÓ bÞ mÊt n−íc −u tr−¬ng, ®Æc biÖt lµ khi uèng c¸c dung dÞch 
cã ®é thÈm thÊu cao do chøa hµm l−îng ®−êng hoÆc muèi qu¸ cao (nh÷ng lo¹i n−íc hoa qu¶ 
c«ng nghiÖp, s÷a c«ng thøc trÎ nhá qu¸ ®Ëm ®Æc hay pha oresol sai). Nh÷ng chÊt nµy sÏ kÐo 
n−íc tõ tæ chøc vµ m¸u cña trÎ vµo lßng ruét, lµm cho nång ®é muèi ë dÞch ngo¹i bµo t¨ng 
lªn. NÕu c¸c chÊt hoµ tan trong dung dÞch uèng kh«ng ®−îc hÊp thu hoµn toµn, n−íc sÏ bÞ 
gi÷ l¹i trong lßng ruét g©y tiªu ch¶y thÈm thÊu. 
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       Nh÷ng trÎ mÊt n−íc −u tr−¬ng (Na > 150mmol/L) th−êng rÊt kh¸t so víi c¸c dÊu hiÖu 
mÊt n−íc kh¸c. BiÓu hiÖn nÆng cña nh÷ng trÎ nµy lµ co giËt, th−êng x¶y ra khi nång ®é natri 
m¸u v−ît qu¸ 165mmol/L, ®Æc biÖt lµ khi sö dông liÖu ph¸p truyÒn tÜnh m¹ch. Co giËt x¶y ra 
Ýt h¬n khi trÎ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng dung dÞch ORS, nång ®é natri m¸u sÏ ®−îc ®iÒu chØnh trë 
vÒ b×nh th−êng sau 24 giê. 
 Điều trị 
      Nguyên tắc 
- Bảo đảm hô hấp tuần hoàn theo thứ tự A,B,C 
- Điều chỉnh nồng độ Natri giảm từ từ 
- Điều trị nguyên nhân và triệu chứng 

 Điều trị cụ thể 
- Nếu người bệnh trong tình trạng sốc, truyền dung dịch Natri clorid 0,9% hoặc Ringer 

Lactate 20 ml/kg trong 30 phút có thể truyền nhắc lại, đánh giá sau mỗi lần truyền. 
- Tốc độ giảm Natri máu không quá 0,5 - 1mmol/l/giờ hoặc không quá 10 -

15mmol/l/24 giờ 
- Dung dịch truyền gồm Natri clorid 0,45% pha với dung dịch glucose 5% 
- Cần kiểm tra điện giải đồ để điều chỉnh cho phù hợp 
- Nếu Na máu không giảm, dùng phương pháp thẩm phân phúc mạc hoặc lọc máu. 

H¹ Natri m¸u 

        TrÎ bÞ tiªu ch¶y nÕu chØ uèng n−íc hoÆc c¸c lo¹i dÞch chøa rÊt Ýt muèi, cã thÓ bÞ h¹ 
natri m¸u (Natri m¸u < 130mmol/L). H¹ natri m¸u ®Æc biÖt phæ biÕn ë nh÷ng trÎ bÞ lþ vµ 
nh÷ng trÎ SDD nÆng bÞ phï. H¹ natri m¸u nÆng cã thÓ liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng li b× vµ Ýt g©y 
co giËt. §iÒu trÞ b»ng dung dÞch ORS an toµn vµ hiÖu qu¶ cho hÇu hÕt trÎ h¹ natri m¸u. Tuy 
nhiªn, ®èi víi nh÷ng trÎ phï, cÇn l−u ý lµ dung dÞch ORS cã thÓ cung cÊp qu¸ nhiÒu Natri. 
Điều trị 
      Nguyên tắc 
- Bảo đảm chức năng hô hấp và tuần hoàn theo các bước A,B,C 
- Không nâng nồng độ Natri máu lên quá nhanh 
- Điều trị nguyên nhân và triệu chứng 

Điều trị cụ thể  
- Nếu người bệnh trong tình trạng sốc: truyền dịch Natri clorid 0,9 % hoặc Ringer 

Lactate hoặc Albumin 5% 20ml/kg, đánh giá lại tình trạng người bệnh sau mỗi lần truyền. 
- Đối với những trường hợp hạ Natri do ngộ độc nước cần hạn chế lượng dịch duy trì, 

khoảng 50% hoặc ít hơn; dùng lợi tiểu. 
- Truyền dung dịch Natri ưu trương 3% cho người bệnh hạ Natri nặng (120 mmol/l) 

hoặc có triệu chứng co giật, hôn mê.  
Liều lượng 2-3 mmol/kg, truyền trong 30- 60 phút, chỉ đưa Natri máu lên 125mmol/l,  

tốc độ không quá 2 mmol/l/giờ. Sau đó tiếp tục bù bằng dung dịch Natri clorid 0,9% sao 
cho sau 48 giờ Natri máu trở lại trị số bình thường. 
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- Trong trường hợp người bệnh chỉ có dấu hiệu li bì hay kích thích, nâng Natri máu lên 
0,5 mmol/l/giờ tới khi Natri 125 mmol/l. 

Lượng Natri cần bù theo công thức: 

Natri thiếu (mmol) = (135 - Natri của người bệnh) x 0,6 x cân nặng của người bệnh (kg) 

- Cần kiểm tra điện giải đồ để điều chỉnh tốc độ truyền cho phù hợp 
- Nếu người bệnh co giật có thể tiêm Seduxen 0,2 mg/kg/lần 

H¹ Kali m¸u 

      Bï kh«ng ®ñ l−îng kali mÊt trong giai ®o¹n tiªu ch¶y sÏ dÉn ®Õn thiÕu hôt kali vµ h¹ 
Kali m¸u (Kali m¸u < 3mmol/L), ®Æc biÖt lµ ë trÎ bÞ SDD, biÓu hiÖn b»ng c¸c dÊu hiÖu 
nh−îc c¬, liÖt ruét, rèi lo¹n chøc n¨ng thËn vµ nhÞp tim. T×nh tr¹ng h¹ Kali m¸u sÏ nÆng lªn 
khi chØ dïng bicarbonate hoÆc lactate ®Ó ®iÒu trÞ toan m¸u mµ kh«ng cho kali kÌm theo. Cã 
thÓ dù phßng vµ ®iÒu trÞ ®−îc t×nh tr¹ng h¹ kali m¸u b»ng sö dông dung dÞch ORS ®−êng 
uèng vµ cho trÎ ¨n c¸c thøc ¨n giµu Kali trong vµ sau khi tiªu ch¶y. 
Điều trị 
- Duy trì hô hấp tuần hoàn theo các bước A,B,C 
- Nếu hạ kali mức độ nhẹ và không có triệu chứng, chỉ cần bù qua đường uống. 
- Truyền kali  
+ Chỉ định: khi có các triệu chứng lâm sàng 

- Rối loạn nhịp tim 
- Dấu hiệu thần kinh cơ 
- Người bệnh không uống được 
- Hoặc giảm kali máu nặng 

+ Đường truyền qua tĩnh mạch trung tâm, không truyền chung với các dung dịch khác, 
để tránh tai biến. 

+ Tốc độ 0,1 – 0,4 mmol/kg/giờ 
+ Nồng độ dung dịch kali có thể tới 80 mmol/l, pha với dung dịch glucose 5% 
+ Cần kiểm tra thường xuyên nồng độ kali máu trong khi điều trị. 

5.4. §iÒu trÞ trÎ nghi ngê t¶  

(Tham kh¶o QuyÕt ®Þnh sè 4178/Q§-BYT cña Bé tr−ëng Bé Y tÕ vÒ “H−íng dÉn chÈn ®o¸n, 
®iÒu trÞ bÖnh t¶”) 

§iÒu trÞ bÖnh nh©n nghi ngê tiªu ch¶y do t¶ 

       BÖnh t¶ kh¸c víi c¸c tiªu ch¶y cÊp kh¸c v× 3 lý do sau: 

  -  Th−êng xuÊt hiÖn trong 1 vô dÞch lín cã c¶ ng−êi lín vµ trÎ em bÞ bÖnh. 

  -  Tiªu ch¶y nhiÒu n−íc dÉn ®Õn t×nh tr¹ng mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i nÆng, cã thÓ cã sèc c« 
®Æc m¸u. 
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  -  §èi víi nh÷ng ca mÊt n−íc nÆng ®iÒu trÞ kh¸ng sinh thÝch hîp cã thÓ rót ng¾n giai 
®o¹n bÖnh. 

Khi nghi ngê mét bÖnh nh©n t¶: chØ nghi ngê bÞ bÖnh t¶ khi trÎ lín h¬n 5 tuæi bÞ tiªu ch¶y 
cã biÓu hiÖn mÊt n−íc nÆng (th−êng kÕt hîp víi n«n), hoÆc ë trÎ lín h¬n 2 tuæi cã tiªu ch¶y 
cÊp vµ ®ang ë vïng cã dÞch t¶. TrÎ d−íi 2 tuæi còng cã thÓ m¾c t¶ nh−ng rÊt khã ph©n biÖt 
víi c¸c nguyªn nh©n g©y tiªu ch¶y cÊp kh¸c, ®Æc biÖt lµ rotavirus. 

§iÒu trÞ mÊt n−íc: ®iÒu trÞ chèng mÊt n−íc ban ®Çu cho trÎ bÞ m¾c t¶ ®−îc thùc hiÖn theo 

h−íng dÉn ®· nªu ë phÇn trªn, ®èi víi trÎ cã biÓu hiÖn mÊt n−íc võa vµ nÆng. §èi víi trÎ cã 
mÊt n−íc nÆng vµ cã sèc, truyÒn dÞch tÜnh m¹ch ban ®Çu sÏ ph¶i thùc hiÖn nhanh ®Ó c©n 
b»ng l¹i khèi l−îng dÞch c¬ thÓ, biÓu hiÖn b»ng huyÕt ¸p trë vÒ b×nh th−êng vµ m¹ch râ.  

         Trong bÖnh t¶ th−êng ph¶i cung cÊp 1 l−îng ORS ®Ó thay thÕ l−îng n−íc vÉn tiÕp tôc 
mÊt trong tiªu ch¶y, sau khi bÖnh nh©n ®· ®−îc truyÒn dÞch. ORS kÕt hîp víi n−íc ch¸o lµ 
lo¹i dÞch tèt cho trÎ bÞ t¶, vµ cã thÓ ®−îc sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp thuËn lîi. TrÎ ®i 
ngoµi nhiÒu nhÊt trong 24 giê ®Çu cña bÖnh vµ hÇu hÕt cã mÊt n−íc nÆng. Trong giai ®o¹n 
nµy l−îng n−íc trung b×nh cÇn cho trÎ lµ 200ml/kg, cã tr−êng hîp ph¶i cÇn ®Õn 350ml/kg 
hoÆc h¬n. TrÎ tiÕp tôc tiªu ch¶y th−êng ph¶i truyÒn dÞch tÜnh m¹ch b»ng Ringer Lactate, cã 
bæ sung KaliClorua. ViÖc cung cÊp thªm ®iÖn gi¶i nµy cã thÓ thùc hiÖn b»ng dung dÞch ORS 
sím ngay khi trÎ cã thÓ uèng ®−îc. 

        Sau khi bï dÞch, cÇn ®¸nh gi¸ l¹i c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc Ýt nhÊt 1 ®Õn 2 giê/lÇn, vµ 
th−êng xuyªn h¬n nÕu trÎ vÉn tiÕp tôc tiªu ch¶y nhiÒu. NÕu c¸c dÊu hiÖu mÊt n−íc xuÊt hiÖn 
l¹i, ph¶i cho trÎ uèng dung dÞch ORS nhanh h¬n. NÕu trÎ mÖt h¬n, n«n nhiÒu h¬n vµ cã 
ch−íng bông th× ngõng dung dÞch ORS vµ thay thÕ b»ng Ringer Lactate (truyÒn tÜnh m¹ch 
50ml/kg trong 3 giê), cã bæ sung KaliClorua. Sau giai ®o¹n nµy cã thÓ tiÕp tôc cho trÎ uèng 
dung dÞch ORS. 

       Trong tr−êng hîp nghi ngê t¶, ph¶i ®iÒu trÞ vµ theo dâi trÎ cho ®Õn khi ngõng tiªu ch¶y 
hoÆc tiªu ch¶y Ýt h¬n. §iÒu nµy ®Æc biÖt quan träng ®èi víi bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn mÊt n−íc 
nÆng.  

LiÖu ph¸p kh¸ng sinh  

       TÊt c¶ nh÷ng tr−êng hîp nghi ngê t¶ cã mÊt n−íc nÆng sÏ ph¶i uèng kh¸ng sinh cã hiÖu 
qu¶ víi chñng vi khuÈn t¶ ë trong vïng. Kh¸ng sinh sÏ lµm gi¶m sè l−îng ph©n tiªu ch¶y 
trong 1 ngµy vµ ngõng tiªu ch¶y trong vßng 48 giê vµ lµm gi¶m giai ®o¹n bµi tiÕt ph©n cã vi 
khuÈn t¶. LiÒu kh¸ng sinh ®Çu tiªn ph¶i ®−îc uèng ngay khi bÖnh nh©n ngõng n«n, th−êng 
lµ 4 ®Õn 6 giê sau khi bï dÞch.  

5.5. Xö trÝ lþ  

§iÒu trÞ ban ®Çu vµ theo dâi 

       §iÒu trÞ ngo¹i tró trÎ tiªu ch¶y cã m¸u trong ph©n ®−îc tãm t¾t trong h×nh 3. 

       TÊt c¶ trÎ ®i ngoµi cã m¸u trong ph©n vµ cã SDD nÆng cÇn chuyÓn ngay ®Õn bÖnh viÖn. 
Nh÷ng trÎ ®i ngoµi cã m¸u trong ph©n (kh«ng cã SDD) ®Òu cÇn ®−îc ®¸nh gi¸, cung cÊp ®ñ 
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n−íc ®Ò phßng (hoÆc ®iÒu trÞ) mÊt n−íc vµ cho ¨n nh− ®· ®−îc m« t¶ ë phÇn 3 vµ 4.         
H¬n n÷a, bÖnh nh©n sÏ ®−îc ®iÒu trÞ 3 ngµy b»ng ciprofloxacin hoÆc 5 ngµy b»ng kh¸ng sinh 
®−êng uèng kh¸c nh¹y c¶m víi hÇu hÕt vi khuÈn lþ ë trong vïng. Bëi v× lþ lµ nguyªn nh©n 
g©y tiªu ch¶y cã m¸u ë trÎ em vµ bÖnh th−êng nÆng v× vËy viÖc x¸c ®Þnh sù nhËy c¶m cña 
kh¸ng sinh ®èi víi c¸c chñng vi khuÈn lþ cña ®Þa ph−¬ng lµ rÊt cÇn thiÕt. Nh÷ng kh¸ng sinh 
kh«ng hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ lþ trùc trïng ®−îc ®−a ra trong b¶ng 6, kh«ng nªn sö dông 
nh÷ng kh¸ng sinh nµy ®Ó ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n nghi ngê lþ trùc trïng. HiÖn nay, nalidixic 
acid kh«ng cßn ®−îc khuyÕn c¸o ®Ó ®iÒu trÞ lþ. 

H×nh 3: §iÒu trÞ ngo¹i tró trÎ em d−íi 5 tuæi ®i ngoµi cã m¸u trong ph©n (1) 

(1) §iÒu trÞ bao gåm liÖu ph¸p ORS ®Ó phßng mÊt n−íc, tiÕp tôc cho ¨n vµ bó mÑ. 

(2) Sö dông kh¸ng sinh theo khuyÕn c¸o ®iÒu trÞ lþ  

(3) NÕu xÐt nghiÖm ph©n thÊy Amip ¨n hång cÇu t¹i bÊt kú thêi ®iÓm nµo th× ®iÒu trÞ 

thuèc ®Æc hiÖu. 

TrÎ tiªu ch¶y cã m¸u trong ph©n   

                                  

Cã SDD nÆng kh«ng? 
  Cã 

ChuyÓn tíi bÖnh viÖn  

                                 Kh«ng   

Dïng kh¸ng sinh ®iÒu trÞ lþ trùc trïng (2)   

                                  

BÖnh cã c¶i thiÖn sau 2 ngµy kh«ng?  Cã 

 
§iÒu trÞ ®ñ 3 - 5 ngµy 
(tuú lo¹i kh¸ng sinh) 

                                 Kh«ng   

Bï n−íc vµ ®iÖn gi¶i ban ®Çu  

TrÎ d−íi 1 tuæi, hoÆc 

M¾c sëi trong 6 tuÇn võa qua ? 

  Cã  

ChuyÓn tíi bÖnh viÖn  

                                  

§æi kh¸ng sinh thø 2 ®iÒu trÞ lþ trùc trïng (2)   

                                  Kh«ng  

BÖnh cã c¶i thiªn sau 2 ngµy kh«ng ?  Cã §iÒu trÞ ®ñ 3 - 5 ngµy 
(tuú lo¹i kh¸ng sinh) 

                                  Kh«ng   

ChuyÓn tíi bÖnh viÖn hoÆc ®iÒu trÞ theo lþ 
Amip (3) 
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B¶ng 6: Nh÷ng kh¸ng sinh kh«ng hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ lÞ trùc trïng 

- Metronidazole 
- Streptomycin 
- Tetracycline 
- Chloramphenicol 
- Sulfonamide 
- Amoxicillin 
- Nitrofuran (vÝ dô: nitrofurantoin, furazolidon) 
- Aminoglycoside (vÝ dô: gentamicin, kanamycin) 
- Cephalosporin thÕ hÖ I vµ II (vÝ dô: cephalexin, cefamandole) 
- Nalidixic axÝt (®· ®−îc WHO khuyÕn c¸o) 

Víi nh÷ng trÎ cã nh÷ng tiªu chuÈn sau cÇn ®−îc kh¸m l¹i sau 2 ngµy: 

-  TrÎ cã biÓu hiÖn mÊt n−íc khi ®Õn kh¸m lÇn ®Çu 

-  TrÎ d−íi 1 tuæi 

-  M¾c sëi trong 6 tuÇn qua 

-  §iÒu trÞ kh«ng c¶i thiÖn tèt 

        DÊu hiÖu bÖnh c¶i thiÖn lµ trÎ hÕt sèt, m¸u trong ph©n gi¶m, ®i ngoµi Ýt lÇn h¬n, trÎ ¨n 
tèt h¬n vµ ho¹t ®éng b×nh th−êng. NÕu bÖnh kh«ng c¶i thiÖn hoÆc c¶i thiÖn Ýt sau 2 ngµy, 
nh÷ng trÎ cã 3 tiªu chuÈn ®Çu trong sè 4 tiªu chuÈn ë trªn th× cÇn ph¶i chuyÓn tíi bÖnh viÖn 
bëi v× cã nguy c¬ cña biÕn chøng nÆng hoÆc tö vong. Nh÷ng trÎ cßn l¹i cÇn ®−îc ®æi kh¸ng 
sinh kh¸c thÝch hîp h¬n t¹i ®Þa ph−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ lÞ. NÕu sau 2 ngµy ®æi kh¸ng sinh mµ 
bÖnh vÉn ch−a c¶i thiÖn cÇn chuyÓn trÎ ®Õn bÖnh viÖn. NÕu bÖnh c¶i thiÖn th× cÇn ®iÒu trÞ ®ñ 
liÖu tr×nh kh¸ng sinh. 

Khi sö dông kh¸ng sinh trong tiªu ch¶y cÇn ®Æc biÖt l−u ý nh÷ng ®iÓm sau ®©y: 

- TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc sö dông kh¸ng sinh cho nh÷ng tr−êng hîp tiªu ch¶y th«ng th−êng, 
®iÒu nµy kh«ng hiÖu qu¶ vµ cã thÓ g©y nguy hiÓm.  

- Tr−íc khi sö dông kh¸ng sinh lu«n c©n nh¾c ®Õn lîi Ých vµ rñi ro cho ng−êi bÖnh. 

- ChØ sö dông kh¸ng sinh trong nh÷ng tr−êng hîp ®Æc biÖt sau:  

1) cã tiªu ch¶y ph©n m¸u,  

2) nghi ngê t¶ cã mÊt n−íc nÆng vµ  

3) cã xÐt nghiÖm  x¸c ®Þnh nhiÔm Gardia duoedenalis, AmÝp. 

- Víi nh÷ng tr−êng hîp tiªu ch¶y phèi hîp víi nh÷ng nhiÔm khuÈn kh¸c nh− viªm phæi, 
viªm ®−êng tiÕt niÖu cÇn ®−îc ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu víi nh÷ng kh¸ng sinh cho nh÷ng nhiÔm 
khuÈn kÌm  theo ®ã. 
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B¶ng 7: Kh¸ng sinh ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ c¸c nguyªn nh©n ®Æc biÖt g©y tiªu ch¶y 

Nguyªn nh©n Kh¸ng sinh nªn lùa chän (a) Kh¸ng sinh thay thÕ 

T¶ (b, c) Azithromycin 

   6-20mg/kg/ x 1lÇn/ngµy x 1-5 ngµy 
         (uèng một lần duy nhất.)  
 

  

Erythromycin  

1g (trẻ em 40 mg/kg cân nặng), uống 3 ngµy. 

Doxycyclin 100mg x 3 viên uống 1 liều (dùng 
trong trường hợp vi khuẩn còn nhạy cảm). 

LÞ trùc khuÈn 
(b) 

Ciprofloxacin 

  15mg/kg/lÇn x 2 lÇn/ngµy x 3 ngµy 
                          (uèng) 
 
 

Pivecillinam 

  20mg/kg/lÇnx4lÇn/ngµyx5ngµy (uèng) 

Ceftriaxone  

50-100 mg/kg x1 lÇn/ngµy x 2-5 ngµy 
           (tiªm tÜnh m¹ch hoÆc b¾p) 

Campylobacter Azithromycin 

       6-20mg/kg/ x 1lÇn/ngµy x 1-5 ngµy (uèng)  
LÞ Amip Metronidazole  10mg/kg/lÇn x 3 lÇn/ngµy x 5 ngµy (uèng) 

                            (NÕu bÖnh nÆng th× dïng trong 10 ngµy) 
Giardia  
(®¬n bµo) 

Metronidazole (d) 

              5mg/kg/lÇn x 3 lÇn/ngµyx5 ngµy (uèng) 

      a: liÒu uèng, nÕu kh«ng cã d¹ng sir« th× thay b»ng thuèc viªn víi liÒu t−¬ng ®−¬ng. 

      b: lùa chän kh¸ng sinh thÝch hîp ®Ó ®iÒu trÞ t¶ týp 01, týp 0139 vµ lÞ ph©n lËp ®−îc t¹i 
®Þa ph−¬ng. 

      c: kh¸ng sinh ®−îc khuyÕn c¸o t¹i ®Þa ph−¬ng cho trÎ trªn 2 tuæi nghi t¶ vµ cã mÊt n−íc 
nÆng. 

      d: Tinidazole cã thÓ dïng mét lÇn 50mg/kg theo ®−êng uèng. 

L−u ý: ViÖc lùa chän kh¸ng sinh cÇn ph¶i dùa vµo ®é nh¹y c¶m cña Shigella ®èi víi kh¸ng 
sinh vµo thêi ®iÓm ®ã vµ sù s½n cã ë ®Þa ph−¬ng, còng nh− t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n. 

ChÈn ®o¸n lþ Amip 

       Amip lµ nguyªn nh©n g©y tiªu ch¶y ph©n m¸u Ýt gÆp ë trÎ em, c¨n nguyªn nµy chØ 
chiÕm 3%. ChØ ®iÒu trÞ lÞ amip khi soi ph©n t−¬i cã amip ¨n hång cÇu hoÆc sau khi ®· sö 
dông 2 lo¹i kh¸ng sinh phï hîp ®èi víi lÞ trùc trïng nh− h−íng dÉn cña s¬ ®å 1 mµ kh«ng 
c¶i thiÖn. 

5.6. §iÒu trÞ tiªu ch¶y kÐo dµi 

     Tiªu ch¶y kÐo dµi lµ tiªu ch¶y cã hoÆc kh«ng cã m¸u trong ph©n khëi ph¸t cÊp tÝnh vµ 
kÐo dµi Ýt nhÊt 14 ngµy. Tiªu ch¶y kÐo dµi th−êng cã liªn quan víi sôt c©n vµ nhiÔm khuÈn 
nÆng ngoµi ruét. NhiÒu trÎ cã SDD tr−íc khi bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. TrÎ bó mÑ hoµn toµn Ýt khi 
bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. Nªn khai th¸c cÈn thËn bÖnh sö ®Ó kh¼ng ®Þnh trÎ cã tiªu ch¶y kh«ng, 
nÕu trÎ nhá bó mÑ ®i ngoµi vµi lÇn ph©n mÒm hoÆc sÖt mçi ngµy lµ b×nh th−êng. 

     Môc ®Ých ®iÒu trÞ lµ phôc håi l¹i c©n nÆng vµ chøc n¨ng cña ruét. §iÒu trÞ tiªu ch¶y kÐo 
dµi bao gåm: 

     -  Cung cÊp ®ñ dÞch thÝch hîp ®Ó dù phßng vµ ®iÒu trÞ mÊt n−íc. 
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     -  Dinh d−ìng hîp lý ®Ó kh«ng lµm tiªu ch¶y nÆng thªm. 

     -  Bæ sung c¸c lo¹i vitamin vµ kho¸ng chÊt, bao gåm c¶ kÏm trong 10 - 14 ngµy. 

     -  ChØ ®Þnh kh¸ng sinh khi cã nhiÔm trïng. 

  Nh÷ng trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi vµ SDD nÆng ph¶i  ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn nh− m« t¶ trong 
phÇn 8. 

  §iÒu trÞ trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi kh«ng SDD nÆng ®−îc m« t¶ d−íi ®©y: 

ChØ ®Þnh nhËp viÖn 

       PhÇn lín trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi cã thÓ ®iÒu trÞ t¹i nhµ víi sù theo dâi cÈn thËn ®Ó ®¶m 
b¶o ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶. Tuy nhiªn, mét sè trÎ cÇn ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn tíi khi æn ®Þnh, tiªu 
ch¶y Ýt ®i vµ trÎ ®ang håi phôc c©n nÆng. Nh÷ng trÎ nµy bao gåm: 

       -  TrÎ bÞ nhiÔm khuÈn nÆng nh− viªm phæi hoÆc nhiÔm khuÈn huyÕt. 

       -  TrÎ cã dÊu hiÖu mÊt n−íc. 

       -  TrÎ nhá d−íi 4 th¸ng tuæi. 

       Nguy c¬ suy dinh d−ìng vµ tö vong ë nh÷ng trÎ nµy rÊt cao, cè g¾ng thuyÕt phôc bè mÑ 
cho trÎ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn. 

Dù phßng hoÆc ®iÒu trÞ mÊt n−íc 

      §¸nh gi¸ dÊu hiÖu mÊt n−íc vµ bï dÞch thÝch hîp theo ph¸c ®å A, B hoÆc C. 

       Dung dÞch ORS cã hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®èi víi hÇu hÕt trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. Tuy nhiªn, 
trong mét sè Ýt tr−êng hîp sù hÊp thu glucose kÐm nªn viÖc uèng dung dÞch ORS kh«ng cã 
hiÖu qu¶ nh− mong muèn. L−îng ph©n tiªu ch¶y sÏ t¨ng lªn ®¸ng kÓ, trÎ kh¸t n−íc h¬n, dÊu 
hiÖu mÊt n−íc xuÊt hiÖn hoÆc t×nh tr¹ng xÊu ®i vµ trong ph©n chøa rÊt nhiÒu glucose kh«ng 
®−îc hÊp thu. Nh÷ng trÎ nµy cÇn ®−îc ®iÒu trÞ b»ng ®−êng tÜnh m¹ch cho tíi khi trÎ uèng 
ORS mµ kh«ng g©y tiªu ch¶y trÇm träng h¬n. 

NhËn biÕt vµ ®iÒu trÞ nhiÔm trïng ®Æc hiÖu 

      §iÒu trÞ th−êng qui kh¸ng sinh cho nh÷ng trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi kh«ng cã hiÖu qu¶ vµ 
kh«ng nªn chØ ®Þnh. Tuy nhiªn, mét sè trÎ bÞ nhiÔm khuÈn ngoµi ruét (hoÆc t¹i ruét) ®ßi hái 
®iÒu trÞ kh¸ng sinh ®Æc hiÖu. T×nh tr¹ng tiªu ch¶y ë nh÷ng trÎ nµy chØ c¶i thiÖn khi nhiÔm 
khuÈn ®−îc chÈn do¸n vµ ®iÒu trÞ ®óng. 

NhiÔm khuÈn ngoµi ruét 

       TÊt c¶ trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi cÇn ®−îc kh¸m toµn diÖn ®Ó ph¸t hiÖn nhiÔm khuÈn ngoµi 
®−êng tiªu ho¸ nh−: viªm phæi, nhiÔm khuÈn huyÕt, nhiÔm trïng ®−êng tiÓu vµ viªm tai 
gi÷a. §iÒu trÞ kh¸ng sinh cho nh÷ng bÖnh lý nµy nªn theo c¸c h−íng dÉn chuÈn. 

 NhiÔm khuÈn t¹i ruét 

       TÊt c¶ trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi ph©n m¸u nªn ®iÒu trÞ víi kh¸ng sinh ®−êng uèng nh¹y 
c¶m víi Shigella. 
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       §iÒu trÞ lþ amip : chØ nªn ®iÒu trÞ nÕu cã x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 

       §iÒu trÞ Giardia: ChØ nªn ®iÒu trÞ khi cã kÐn hoÆc thÓ ho¹t ®éng ®−îc t×m thÊy ë trong 
ph©n. 

NhiÔm khuÈn m¾c ph¶i t¹i bÖnh viÖn 

       NhiÔm khuÈn nÆng th−êng m¾c ph¶i t¹i bÖnh viÖn, bao gåm viªm phæi, tiªu ch¶y do 
Rota virus hoÆc t¶. CÇn nghÜ ®Õn nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn ë nh÷ng trÎ cã t×nh tr¹ng li b× vµ ¨n 
uèng kÐm nh−ng kh«ng mÊt n−íc, hoÆc nh÷ng trÎ cã sèt, ho hoÆc tiªu ch¶y nÆng h¬n hay cã 
nh÷ng dÊu hiÖu kh¸c cña t×nh tr¹ng bÖnh nÆng xuÊt hiÖn Ýt nhÊt sau 2 ngµy nhËp viÖn. §iÒu 
trÞ theo h−íng dÉn chuÈn. 

ChÕ ®é dinh d−ìng 

        Lµ ®iÒu trÞ cÇn thiÕt cho trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. ChÕ ®é ¨n b×nh th−êng cña trÎ th−êng 
kh«ng ®ñ ®èi víi trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. TrÎ ®−îc ®iÒu trÞ ngo¹i tró nªn cã mét chÕ ®é ¨n 
thÝch hîp theo løa tuæi, nh−ng ph¶i h¹n chÕ l−îng ®−êng lactose. Nh÷ng trÎ ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn cÇn cã chÕ ®é ¨n ®Æc biÖt cho tíi khi tiªu ch¶y c¶i thiÖn vµ håi phôc c©n nÆng. §èi 
víi nh÷ng tr−êng hîp kh¸c, khÈu phÇn ¨n hµng ngµy ph¶i cung cÊp Ýt nhÊt 110 kcal/kg. 

Nu«i d−ìng ng−êi bÖnh ngo¹i tró  

      CÇn ¸p dông nh÷ng h−íng dÉn nu«i d−ìng sau: 

      -  TiÕp tôc bó mÑ. 

      -  NÕu cã thÓ, nªn cho trÎ ¨n s÷a chua ®−îc chÕ biÕn tõ lo¹i s÷a ®éng vËt mµ trÎ th−êng 
¨n. S÷a chua chøa Ýt ®−êng lactose vµ th−êng ®−îc dung n¹p tèt h¬n. NÕu kh«ng dïng s÷a 
chua th× nªn gi¶m l−îng s÷a ®éng vËt xuèng 50ml/kg c©n nÆng/ngµy; v× cho trÎ uèng nhiÒu 
h¬n sÏ lµm cho tiªu ch¶y nÆng lªn. Hoµ lÉn s÷a víi bét ngò cèc cña trÎ. Kh«ng pha lo·ng 
s÷a. 

Nu«i d−ìng trÎ t¹i bÖnh viÖn 

      TiÕp tôc bó mÑ nhiÒu h¬n vµ l©u h¬n nÕu trÎ muèn. Nh÷ng thøc ¨n kh¸c nªn tiÕp tôc sau 
4 - 6 giê bï n−íc theo ph¸c ®å B hoÆc C. 

     - TrÎ d−íi 6 th¸ng:  

 +  KhuyÕn khÝch bó mÑ hoµn toµn, ®ång thêi gióp nh÷ng bµ mÑ kh«ng cho trÎ bó mÑ 
hoµn toµn ®Ó t¸i lËp l¹i sù bµi tiÕt s÷a. 

 +  NÕu ph¶i dïng s÷a ®éng vËt th× nªn lµm thµnh s÷a chua (cho ¨n b»ng th×a). NÕu 
kh«ng, cho trÎ dïng c¸c chÕ phÈm s÷a kh«ng cã lactose (cho ¨n b»ng cèc vµ th×a). 

     -  TrÎ lín h¬n: 

     Sö dông chÕ ®é ¨n chuÈn ®−îc chÕ biÕn tõ nguån thùc phÈm t¹i ®Þa ph−¬ng, theo hai chÕ 
®é ¨n ®−îc m« t¶ d−íi ®©y. ChÕ ®é thø nhÊt: gi¶m l−îng ®−êng lactose. ChÕ ®é thø hai: 
kh«ng cã ®−êng lactose vµ gi¶m l−îng bét, dành cho nh÷ng trÎ kh«ng c¶i thiÖn sau khi sö 
dông chÕ ®é thø nhÊt. 
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ChÕ ®é ¨n thø nhÊt : Gi¶m ®−êng lactose 

     ChÕ ®é ¨n nµy nªn b¾t ®Çu cµng sím cµng tèt, ngay khi trÎ cã thÓ ¨n vµ nªn cho 6 
b÷a/ngµy. NhiÒu trÎ ¨n rÊt kÐm cho tíi khi c¸c nhiÔm khuÈn nÆng ®−îc ®iÒu trÞ trong vßng 
24 - 48 giê, v× vËy cÇn cho ¨n qua èng th«ng d¹ dµy trong giai ®o¹n ®Çu. KhÈu phÇn ¨n ph¶i 
®¹t Ýt nhÊt 70Kcal/100g ®−îc cung cÊp b»ng s÷a hoÆc s÷a chua,  nh− lµ nguån protit ®éng 
vËt, nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 3,7g lactose/kg träng l−îng c¬ thÓ/ngµy vµ ph¶i cung cÊp ®−îc Ýt 
nhÊt 10% n¨ng l−îng tõ protit. Hçn hîp s÷a bß nÊu víi ngò cèc, dÇu thùc vËt vµ ®−êng mÝa 
lµ phï hîp víi trÎ. ChÕ ®é ¨n cÇn ®−îc chÕ biÕn tõ c¸c nguyªn liÖu s½n cã t¹i ®Þa ph−¬ng 
theo h−íng dÉn trªn. VÝ dô: ®Ó cung cÊp ®−îc 83 Kcal/100g; 3,7g ®−êng lactose/kg/ngµy vµ 
11% n¨ng l−îng tõ protit th× cÇn: 

 + S÷a bét toµn phÇn 11g (hoÆc s÷a t−¬i : 85ml) 

 + G¹o    15g 

 + DÇu thùc vËt  3,5g 

 + §−êng mÝa             3,0g  

 + N−íc   200ml    

        Víi c«ng thøc nµy, nÕu cho 130ml/kg sÏ cung cÊp 110Kcal/kg c©n nÆng. 

ChÕ ®é ¨n thø hai : Kh«ng cã ®−êng lactose vµ gi¶m tinh bét 

        Kho¶ng 65% trÎ sÏ c¶i thiÖn víi chÕ ®é ¨n thø nhÊt. Nh÷ng tr−êng hîp cßn l¹i, h¬n mét 
nöa sè trÎ sÏ ®−îc c¶i thiÖn b»ng chÕ ®é ¨n thø hai. ChÕ ®é ¨n thø hai ®−îc chÕ biÕn tõ 
trøng, ngò cèc, dÇu thùc vËt vµ glucose, cung cÊp Ýt nhÊt 10% n¨ng l−îng tõ ®¹m. VÝ dô: ®Ó 
cung cÊp 75kcal/100g th× cÇn: 

 + Trøng   64g 

 + G¹o    3g 

 + DÇu thùc vËt  4g 

 + Glucose    3g  

 + N−íc   200ml 

        Víi c«ng thøc nµy, nÕu cho 145ml/kg sÏ cung cÊp 110Kcal/kg c©n nÆng. NÕu thay 
trøng b»ng 12g thÞt gµ nghiÒn nhá th× sÏ cung cÊp 70Kcal/100g. 

Bæ sung Vitamin vµ chÊt kho¸ng 

       TÊt c¶ trÎ bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi cÇn ®−îc bæ sung vitamin vµ chÊt kho¸ng hàng ngµy 
trong hai tuÇn. C¸c chÕ phÈm vitamin vµ chÊt kho¸ng s½n cã ë ®Þa ph−¬ng th−êng thÝch hîp. 
Nh÷ng thuèc d¹ng viªn nªn nghiÒn nhá vµ cho cïng víi thøc ¨n sÏ rÎ h¬n. Nh− vËy sÏ cung 
cÊp vitamin vµ chÊt kho¸ng gÊp hai lÇn so víi liÒu ®−îc khuyÕn c¸o hµng ngµy vÒ vitamin A, 
kÏm, magiª vµ ®ång. LiÒu ®−îc khuyÕn c¸o hµng ngµy cho trÎ 1 tuæi lµ: 
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 + Folate  50 µg 

 + KÏm            10mg 

 + Vitamin A  400 µg 

 + §ång  1mg 

 + Magnesium            80mg 

Theo dâi ®¸p øng ®iÒu trÞ 

§èi víi trÎ ®iÒu trÞ ngo¹i tró 

       CÇn ®¸nh gi¸ l¹i sau 7 ngµy, hoÆc sím h¬n khi tiªu ch¶y nÆng lªn hoÆc cã c¸c vÊn ®Ò 
kh¸c. Nh÷ng trÎ håi phôc c©n nÆng vµ tiªu ch¶y d−íi 3 lÇn/ngµy th× trë l¹i chÕ ®é ¨n b×nh 
th−êng theo tuæi. Nh÷ng trÎ ch−a håi phôc c©n nÆng hoÆc tiªu ch¶y kh«ng c¶i thiÖn cÇn 
chuyÓn ®i bÖnh viÖn. 

§èi víi trÎ  ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 

       CÇn kiÓm tra vµ ghi chÐp hµng ngµy vµo bÖnh ¸n c¸c chØ sè sau: 

 (a) c©n nÆng, (b) nhiÖt ®é, (c) l−îng thøc ¨n mµ trÎ ®· ¨n, (d) sè lÇn tiªu ch¶y. 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ b»ng chÕ ®é ¨n dùa vµo c¸c chØ sè sau: 

       -  L−îng thøc ¨n mµ trÎ ®· ¨n 

       -  Gi¶m tiªu ch¶y, tiªu ch¶y Ýt h¬n 

       -  HÕt sèt 

        NhiÒu trÎ sÏ gi¶m c©n trong 1 - 2 ngµy ®Çu, sau ®ã c©n nÆng sÏ t¨ng dÇn khi nhiÔm 
khuÈn ®−îc kiÓm so¸t vµ tiªu ch¶y thuyªn gi¶m. 

        §Ó kÕt luËn trÎ cã t¨ng c©n, cÇn ph¶i cã Ýt nhÊt ba ngµy liªn tôc t¨ng c©n. Th−êng sau 
ngµy thø b¶y c©n nÆng cña trÎ sÏ t¨ng h¬n lóc nhËp viÖn. 

ChÕ ®é ¨n thÊt b¹i biÓu hiÖn b»ng: 

       - Gia t¨ng l−îng ph©n (th−êng trªn 10 lÇn ph©n láng/ngµy) 

       - DÊu hiÖu mÊt n−íc xuÊt hiÖn l¹i, th−êng kh«ng l©u sau khi b¾t ®Çu chÕ ®é ¨n míi 

       - HoÆc khã phôc håi c©n nÆng trong 7 ngµy nh− m« t¶ ë trªn. 

       Thùc hiÖn chÕ ®é ¨n thø nhÊt trong 7 ngµy. Khi c¸c dÊu hiÖu cña thÊt b¹i x¶y ra sím 
h¬n th× ngõng chÕ ®é ¨n thø nhÊt vµ thay b»ng chÕ ®é ¨n thø hai, còng trong 7 ngµy. 

       §èi víi nh÷ng trÎ ®¸p øng tèt víi bÊt kú chÕ ®é ¨n nµo, cÇn bæ sung thªm qu¶ t−¬i, rau 
nÊu kü cµng sím cµng tèt. Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ víi chÕ ®é trªn, trÎ nªn trë l¹i chÕ ®é 
¨n theo tuæi, bao gåm c¶ s÷a, cung cÊp Ýt nhÊt 110Kcal/kg/ngµy. HiÕm khi ph¶i h¹n chÕ 
l−îng s÷a ¨n qu¸ 7 ngµy. Cã thÓ cho trÎ vÒ nhµ, nh−ng ph¶i theo dâi ®Òu ®Æn ®Ó ®¶m b¶o 
ch¾c ch¾n trÎ tiÕp tôc t¨ng c©n vµ tu©n theo ®óng h−íng dÉn nu«i d−ìng. 
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5.7. Xö trÝ tiªu ch¶y ë trÎ suy dinh d−ìng nÆng  

BiÓu ®å t¨ng tr−ëng trÎ g¸i 

 

    BiÓu ®å t¨ng tr−ëng trÎ trai 
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  ë trÎ SDD nÆng tiªu ch¶y th−êng nÆng vµ g©y tö vong. MÆc dï ®iÒu trÞ vµ phßng mÊt n−íc 
lµ quan träng, vÉn ph¶i tËp trung ®iÒu trÞ t×nh tr¹ng SDD vµ c¸c nhiÔm trïng kh¸c. 

§¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt n−íc 

       §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt n−íc ë trÎ SDD nÆng khã kh¨n do nhiÒu dÊu hiÖu mÊt n−íc khã 
x¸c ®Þnh h¬n ë trÎ b×nh th−êng. NÕp vÐo da mÊt chËm h¬n ë nh÷ng trÎ SDD thÓ Marasmus v× 
®· mÊt líp mì d−íi da; m¾t cña trÎ còng th−êng bÞ tròng. DÊu hiÖu nÕp vÐo da còng dÔ bÞ 

che lÊp bëi t×nh tr¹ng phï ë trÎ SDD thÓ Kwashiorkor. ë c¶ hai thÓ SDD trªn, trÎ th−êng 
kÝch thÝch hoÆc thê ¬ lµm cho ®¸nh gi¸ vÒ t×nh tr¹ng tinh thÇn cña trÎ khã kh¨n. Nh÷ng dÊu 
hiÖu cã Ých ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt n−íc bao gåm: uèng n−íc h¸o høc, li b×, l¹nh hoÆc 
Èm ®Çu chi, m¹ch quay yÕu hoÆc kh«ng b¾t ®−îc vµ gi¶m hoÆc v« niÖu (dÊu hiÖu cña mÊt 

n−íc nÆng). ë trÎ SDD nÆng th−êng khã ®¸nh gi¸ ch¾c ch¾n gi÷a cã mÊt n−íc vµ mÊt n−íc 
nÆng. 

        Còng rÊt khã ph©n biÖt gi÷a mÊt n−íc nÆng víi sèc nhiÔm khuÈn v× c¶ 2 t×nh tr¹ng nµy 
®Òu ph¶n ¸nh sèc gi¶m thÓ tÝch vµ gi¶m l−u l−îng t−íi m¸u c¸c c¬ quan quan träng. §Ó ph©n 
biÖt t×nh tr¹ng mÊt n−íc nÆng cÇn cã bÖnh sö tiªu ch¶y ph©n n−íc. TrÎ SDD nÆng cã c¸c dÊu 
hiÖu gièng mÊt n−íc nÆng nh−ng kh«ng cã bÖnh sö tiªu ch¶y ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ nh− sèc 
nhiÔm khuÈn. 

§iÒu trÞ mÊt n−íc 

        §iÒu trÞ mÊt n−íc cÇn thùc hiÖn t¹i bÖnh viÖn. CÇn bï n−íc b»ng ®−êng uèng, cã thÓ 
nhá giät qua èng th«ng d¹ dµy khi trÎ uèng kÐm. TruyÒn nhá giät tÜnh m¹ch rÊt dÔ g©y thõa 
n−íc vµ suy tim, v× vËy chØ sö dông khi ®iÒu trÞ sèc. 

        Bï n−íc b»ng ®−êng uèng nªn thùc hiÖn chËm, kho¶ng 70 - 100ml/kg trong 12h. B¾t 
®Çu b»ng 10ml/kg/1 giê, trong 2 giê ®Çu. TiÕp tôc víi tèc ®é nµy hoÆc chËm h¬n dùa vµo 
møc ®é kh¸t n−íc cña trÎ. L−îng dÞch ®Ó duy tr× sau khi mÊt n−íc ®· ®−îc ®iÒu chØnh dùa 
vµo l−îng ph©n tiÕp tôc mÊt, nh− m« t¶ trong ph¸c ®å A. 

        Kh«ng nªn sö dông dung dÞch ORS nång ®é chuÈn (90 mmol Natri/l) ®Ó bï dÞch ®−êng 
uèng hoÆc nhá giät d¹ dµy, v× cung cÊp qu¸ nhiÒu Natri vµ qu¸ Ýt Kali. NÕu sö dông gãi ORS 
nång ®é thÈm thÊu thÊp (75mmol Natri/l) cÇn: 

        -  Hoµ 1 gãi ORS trong 2 lÝt n−íc s¹ch (®Ó t¹o ra 2 lÝt thay v× 1 lÝt). 

        -  Thªm 45ml Kali tõ dung dÞch KCl 10% (100g KCl/L) vµ 

        - Thªm vµo vµ hoµ tan 50g ®−êng. 

       Sù thay ®æi dung dÞch nµy cung cÊp Ýt Natri (37,5mmol/l), nhiÒu Kali (40mmol/l) vµ 
thªm ®−êng (25g/l) rÊt thÝch hîp cho trÎ SDD nÆng bÞ tiªu ch¶y. 

 Nu«i d−ìng 

        Bµ mÑ cÇn ë bªn c¹nh trÎ ®Ó cho trÎ bó vµ cho ¨n c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c cµng sím cµng 
tèt, th−êng trong vßng 2 - 3 giê kÓ tõ khi b¾t ®Çu bï dÞch. Nªn cho ¨n 2 - 3 giê/lÇn kÓ c¶ 
ngµy vµ ®ªm. 
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ChÕ ®é ¨n ban ®Çu 

         ChÕ ®é ¨n ban ®Çu cÇn thùc hiÖn ngay tõ lóc nhËp viÖn cho ®Õn khi sù ngon miÖng cña 
trÎ trë l¹i b×nh th−êng. 

         Mét sè trÎ sÏ ¨n b×nh th−êng ngay lóc nhËp viÖn, nh−ng rÊt nhiÒu trÎ chØ thÌm ¨n sau 3 
- 4 ngµy, khi t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn ®· ®−îc ®iÒu trÞ. KhÈu phÇn ¨n chøa 75kcal/100ml cã 
thµnh phÇn nh− sau: 

 + Bét s÷a t¸ch kem         25g 

 + DÇu thùc vËt     20g 

 + §−êng      60g 

 + Bét g¹o (hoÆc nh÷ng bét ngò cèc kh¸c)  60g 

 + N−íc võa ®ñ     1000ml 

        Trén nh÷ng thµnh phÇn nµy vµ ®un trong 5 phót ®Ó nÊu chÝn bét ngò cèc. TrÎ sÏ nhËn 
®−îc 130ml/kg/ngµy tõ c«ng thøc nµy. Nh÷ng trÎ kh«ng thÓ uèng ®−îc th× nªn cho ¨n qua 
èng th«ng d¹ dµy vµ chia lµm 6 b÷a. 

ChÕ ®é ¨n tiÕp theo 

       Sau khi thÌm ¨n trë l¹i, trÎ nªn ®−îc ¨n chÕ ®é ¨n tiÕp theo, chÕ ®é ¨n nµy chøa 
100Kcal/100ml: 

 + Bét s÷a t¸ch kem    80g 

 + DÇu thùc vËt    60g 

 + §−êng     50g 

 + N−íc võa ®ñ     1000ml 

        Nªn cho trÎ ¨n cµng nhiÒu cµng tèt theo khÈu phÇn ¨n trªn, ®Ó ®¹t ®−îc l−îng ¨n hµng 
ngµy tèi thiÓu lµ 120ml/kg/ngµy vµ cã thÓ ®¹t ®Õn 200ml/ngµy hoÆc h¬n khi c¶m gi¸c ngon 
miÖng ®−îc c¶i thiÖn. 

Vitamin, chÊt kho¸ng vµ muèi 

       NÕu cã ®iÒu kiÖn, nªn sö dông hçn hîp muèi sau ®©y cho vµo 2 lÝt thøc ¨n láng cho 2 
chÕ ®é ¨n ®· m« t¶ ë trªn. 

 + Kali Clorua (KCL)   3,6g 

 + Kali  Citrat (K3 Citrate)   1,3g 

 + Magie (MgCl26H2O)   1,2g 

 + KÏm (Zn acetate.2H2O)    130mg 

 + §ång (CuSO4.7H2O)   22mg 

 + Natri Selen (NaSeO4.10H2O)  0,44mg 

 + Kali Ièt (KI)    0,20mg 
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        Sö dông vitamin A theo h−íng dÉn. CÇn cung cÊp c¸c lo¹i vitamin víi liÒu gÊp 2 lÇn 
nhu cÇu khuyÕn c¸o hµng ngµy, cã thÓ bæ sung thªm vµo khÈu phÇn ¨n hoÆc cho uèng riªng. 
Bæ sung s¾t ngay khi c©n nÆng ®· phôc håi.  

Sö dông kh¸ng sinh 

         TÊt c¶ trÎ SDD nÆng cÇn ®−îc ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh phæ réng, vÝ dô nh− 
Gentamicin vµ Ampicillin trong vµi ngµy tõ khi nhËp viÖn. Phèi hîp kh¸ng sinh phæ réng 
cho trÎ cã dÊu hiÖu sèc nhiÔm khuÈn. Dùa theo t×nh tr¹ng nh¹y c¶m vµ kh¸ng thuèc cña 
bÖnh nh©n ®Ó chän kh¸ng sinh. CÇn kh¸m kü hµng ngµy ®Ó ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c 

nhiÔm trïng kh¸c. 

  5.8. Xö trÝ tiªu ch¶y cho trÎ bÞ nhiÔm HIV 
Khác với trẻ em khác, trẻ nhiễm HIV có cơ địa suy giảm miễn dịch do HIV gây nên. 

Vì vậy, ngoài mắc các bệnh thông thường theo lứa tuổi, trẻ nhiễm HIV còn dễ mắc thêm các 

bệnh nhiễm trùng cơ hội, trong đó có tiêu chảy.  

Nguyên nhân gây tiêu chảy ở trẻ em nhiễm HIV: 

- Các căn nguyên gây tiêu chảy cấp hay gặp ở trẻ nhỏ như vi rút, vi khuẩn (lỵ, tả), các ký 

sinh trùng (lỵ amíp, giardia). 

- Các nguyên nhân gây tiêu chảy kéo dài hay gặp gồm lao, Cryptosporidia, 

Microsporidia,... 

Biểu hiện tiêu chảy kéo dài (trên 14 ngày) không rõ nguyên nhân ở trẻ nhiễm HIV là tiêu 

chuẩn để phân loại trẻ nhiễm HIV giai đoạn tiến triển (giai đoạn lâm sàng 3 và 4). 

Biểu hiện lâm sàng, đánh giá và xử trí tiêu chảy ở trẻ nhiễm HIV/AIDS: tương tự như ở 

trẻ khác, tuy nhiên cần lưu ý: 

- Trẻ nhiễm HIV/AIDS thường có SDD kèm theo (cần chú ý khi đánh giá). 

- Nguyên nhân tiêu chảy kéo dài ở trẻ nhiễm HIV/AIDS thường khó xác định và trong 

nhiều trường hợp tiêu chảy kéo dài sẽ ổn định khi được điều trị bằng thuốc kháng vi rút 

HIV (ARV - antiretrovirus).     

- Sau khi điều trị đợt tiêu chảy kéo dài ổn định, nên gửi trẻ lại phòng khám ngoại trú HIV 

để đánh giá tiêu chuẩn điều trị bằng thuốc kháng vi rút HIV.   

- Tiêu chảy ở trẻ HIV thường gây tình trạng giảm hấp thu Lactose, vì vậy có thể chỉ định 

sử dụng các chế phẩm không chứa Lactose khi cần. 

5.9. Nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c liªn quan ®Õn tiªu ch¶y 

Sèt  

        TrÎ tiªu ch¶y cã thÓ cã sèt do nhiÔm khuÈn ngoµi ®−êng tiªu ho¸ (nh− viªm phæi, 
nhiÔm khuÈn m¸u, nhiÔm khuÈn ®−êng tiÕt niÖu, hoÆc viªm tai gi÷a). TrÎ nhá khi mÊt n−íc 
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cã thÓ bÞ sèt. V× vËy khi trÎ tiªu ch¶y cã sèt, cÇn ph¶i ph¸t hiÖn ngay c¸c nhiÔm khuÈn ngoµi 
®−êng tiªu ho¸, ®Æc biÖt khi ®· ®−îc bï ®ñ dÞch mµ trÎ vÉn sèt. 

       NÕu trÎ ë vïng sèt rÐt l−u hµnh (Plasmodium falciparum) bÞ sèt (th©n nhiÖt tõ 380c trë 
lªn), hoÆc tiÒn sö cã sèt trong vßng n¨m ngµy trë l¹i th× cho trÎ dïng thuèc chèng sèt rÐt 
theo ph¸c ®å ®iÒu trÞ cña ch−¬ng tr×nh sèt rÐt. 

       NÕu trÎ sèt cao (th©n nhiÖt tõ 390 trë lªn) th× b¾t buéc ph¶i ®iÒu trÞ ngay ®Ó h¹ sèt. ViÖc 
®iÒu trÞ nµy bao gåm ®iÒu trÞ æ nhiÔm khuÈn víi kh¸ng sinh thÝch hîp kÕt hîp víi sö dông 
thuèc h¹ sèt (nh− paracetamol). H¹ sèt sÏ lµm cho trÎ bít kÝch thÝch, khã chÞu vµ sÏ ¨n, uèng 
tèt h¬n.  

Co giËt 

NÕu trÎ bÞ tiªu ch¶y cã kÌm theo co giËt cÇn ph¶i t×m vµ ®iÒu trÞ c¸c t×nh tr¹ng sau ®©y: 

       -  Co giËt do sèt: Th−êng hay x¶y ra ë trÎ bó mÑ, ®Æc biÖt khi th©n nhiÖt cña trÎ > 400c 
hoÆc th©n nhiÖt t¨ng qu¸ nhanh. §iÒu trÞ b»ng paracetamol, liÒu l−îng 15mg/kg/lÇn, 
60mg/kg/24 giê. Cã thÓ lau m¸t kÕt hîp víi th«ng tho¸ng giã (qu¹t) nÕu th©n nhiÖt >390C. 
CÇn kh¸m kü ®Ó lo¹i trõ trÎ bÞ viªm  mµng n·o.  

       -  H¹ ®−êng m¸u: T×nh tr¹ng nµy ®«i khi gÆp ë trÎ bÞ tiªu ch¶y do qu¸ tr×nh t¹o glucose 
kh«ng ®ñ. NÕu nghi ngê trÎ bÞ h«n mª hoÆc co giËt do h¹ ®−êng m¸u th× tiªm chËm tÜnh 
m¹ch (> 5 phót) dung  dÞch glucose 10% víi liÒu 5 ml/kg. NÕu do h¹ ®−êng m¸u, trÎ th−êng 
nhanh chãng håi phôc, trong nh÷ng t×nh huèng nh− vËy cÇn tiÕp tôc cho trÎ uèng dung dÞch 
ORS (hoÆc truyÒn dung dÞch cã 5% glucose) cho ®Õn khi trÎ ¨n ®−îc trë l¹i ®Ó tr¸nh t×nh 
tr¹ng h¹ ®−êng m¸u t¸i diÔn.   

ThiÕu vitamin A 

       Tiªu ch¶y lµm gi¶m hÊp thu vµ lµm t¨ng nhu cÇu vitaminA. Dù tr÷ vitamin A ë c¬ thÓ 
cña trÎ em thÊp, v× vËy khi bÞ tiªu ch¶y cÊp hoÆc tiªu ch¶y kÐo dµi trÎ rÊt dÔ bÞ tæn th−¬ng 
m¾t do bÞ thiÕu vitamin A (kh« gi¸c m¹c), thËm chÝ bÞ mï. T×nh tr¹ng nµy hay gÆp ë trÎ bÞ 
tiªu ch¶y, trong hoÆc ngay sau khi m¾c sëi hay ë trÎ bÞ SDD. 

       V× vËy khi trÎ bÞ tiªu ch¶y cÇn ph¶i kh¸m m¾t th−êng qui ®Ó ph¸t hiÖn mê gi¸c m¹c 
hoÆc tæn th−¬ng kÕt m¹c (chÊm Bitot). NÕu trÎ cã c¸c tæn th−¬ng nµy, ph¶i cho uèng ngay 
vitamin A vµ cho uèng nh¾c l¹i vµo ngµy h«m sau víi liÒu:  

200 000 ®¬n vÞ/liÒu cho trÎ tõ 12 th¸ng ®Õn 5 tuæi  

100 000 ®¬n vÞ/liÒu cho trÎ tõ 6 th¸ng ®Õn 12 th¸ng. 

50 000 ®¬n vÞ/liÒu cho trÎ d−íi 6 th¸ng.  

       §èi víi trÎ ch−a cã dÊu hiÖu tæn th−¬ng m¾t nh−ng ®ang bÞ SDD nÆng hoÆc bÞ sëi trong 
vßng mét th¸ng trë l¹i th× còng ®iÒu trÞ bæ sung vitamin A víi liÒu t−¬ng tù. Ph¶i th−êng 
xuyªn h−íng dÉn bµ mÑ cho trÎ ¨n thøc ¨n giµu carotene: hoa qu¶ mµu vµng, ®á (cam, cµ 
rèt, gÊc ...), c¸c lo¹i rau, ®Ëu mµu xanh sÉm (rau c¶i, rau ngãt,  ®Ëu xanh, ®Ëu hµ lan...), c¸c 
thùc phÈm cã nguån gèc ®éng vËt (trøng, gan, s÷a kh«ng t¸ch b¬...) 
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5.10. Kh¸ng sinh vµ thuèc kh¸c 

 Kh¸ng sinh 

  - Nh− ®· ®Ò cËp trong phÇn 5.4 ®iÒu trÞ nghi ngê t¶ vµ 5.5 xö lý lþ, ngo¹i trõ c¸c bÖnh ®−îc 
liÖt kª d−íi ®©y, tuyÖt ®èi kh«ng dïng kh¸ng sinh ®Ó ®iÒu trÞ th−êng quy cho trÎ bÞ tiªu ch¶y 
v× kh«ng hiÖu qu¶ vµ cã thÓ nguy hiÓm. 

- ChØ sö dông kh¸ng sinh trong nh÷ng tr−êng hîp  tiªu ch¶y ph©n m¸u, nghi ngê t¶ cã mÊt 
n−íc nÆng vµ cã xÐt nghiÖm  x¸c ®Þnh nhiÔm Gardia duoedenalis. 

Thuèc chèng tiªu ch¶y 

        MÆc dï mét sè thuèc ®· ®−îc sö dông phæ biÕn, nh−ng kh«ng cã hiÖu qu¶ vµ kh«ng 
nªn sö dông trong ®iÒu trÞ tiªu ch¶y cÊp ë trÎ em, mét sè thuèc cã thÓ g©y nguy hiÓm. 
Nh÷ng s¶n phÈm ®ã gåm: 

        -  Thuèc hÊp phô: Kaolin, attapulgite, smectit, than ho¹t cholestyramine,.. C¸c thuèc 
nµy lµm  c¶i thiÖn viÖc ®iÒu trÞ tiªu ch¶y dùa trªn kh¶ n¨ng lµm s¨n g©y t¸o vµ bÊt ho¹t ®éc 
tè cña vi khuÈn hoÆc nh÷ng chÊt kh¸c g©y ra tiªu ch¶y. Tuy nhiªn, ch−a cã b»ng chøng l©m 
sµng nµo trong chØ ®Þnh ®iÒu trÞ th−êng quy tiªu ch¶y cÊp ë trÎ em. 

        -  Thuèc gi¶m nhu ®éng: Loperamid, opium, diphenoxilate, atropine, paregoric. Nh÷ng 
thuèc nµy cã thÓ lµm gi¶m sè lÇn ®i tiªu ch¶y ë ng−êi lín nh−ng kh«ng lµm gi¶m ®¸ng kÓ 
møc ®é tiªu ch¶y ë trÎ em, h¬n thÕ n÷a nh÷ng thuèc nµy cßn g©y ra liÖt ruét, lµm cho thêi 
gian bÞ tiªu ch¶y kÐo dµi. Thuèc cßn cã t¸c dông an thÇn, lµm cho trÎ khã uèng dung dÞch 
ORS vµ thËm chÝ g©y c¸c tæn th−¬ng hÖ thÇn kinh trung −¬ng. 

        -  Bismuth subsalicylate: Thuèc lµm gi¶m l−îng ph©n tiªu ch¶y trªn ng−êi lín bÞ tiªu 
ch¶y do ¨n thøc ¨n l¹ nh− khi ®i du lÞch. Trong thùc tÕ, thuèc nµy Ýt cã t¸c dông víi trÎ bÞ 
tiªu ch¶y. 

        -  C¸c thuèc hçn hîp: nh÷ng thuèc phèi hîp c¸c tÝnh n¨ng ë trªn (hÊp phô, chèng nhu 
®éng, kh¸ng sinh vµ nh÷ng thuèc kh¸c) ®Òu kh«ng phï hîp, gi¸ ®¾t, nhiÒu t¸c dông phô. V× 
vËy, kh«ng nªn dïng cho trÎ bÞ tiªu ch¶y. 

       Racecadotril, t¸c nh©n øc chÕ enkephalinase, b¶o tån vai trß chèng xuÊt tiÕt cña 
enkephalins t¹i ruét, do ®ã lµm gi¶m l−îng ph©n bµi xuÊt, gi¶m nguy c¬ mÊt n−íc mµ kh«ng 
¶nh h−ëng ®Õn nhu ®éng ruét, kh«ng g©y t¸o bãn thø ph¸t, kh«ng ¶nh h−ëng lªn hÖ thÇn 
kinh trung −¬ng. Racecadotril ®−îc sö dông réng r·i ®Ó ®iÒu trÞ tiªu ch¶y cÊp ë trÎ em t¹i 
c¸c n−íc Ch©u ¢u vµ mét sè n−íc kh¸c (kÕt hîp víi liÖu ph¸p bï dÞch ®−êng uèng) (CDC 
recommendations and reports, 21/11/2003/52).  

Nh÷ng thuèc kh¸c 

         - Thuèc chèng n«n: nh÷ng thuèc thuéc nhãm nµy nh− prochlorperzin vµ chlorpromazin 
kh«ng ®−îc sö dông cho trÎ nhá vµ trÎ bÞ tiªu ch¶y v× thuèc lµm  an thÇn, g©y ngñ, h¹n chÕ 
viÖc uèng ORS cña trÎ. H¬n n÷a, khi trÎ ®−îc bï ®ñ dÞch trÎ sÏ hÕt n«n. 

         - C¸c thuèc kÝch thÝch tim m¹ch: sèc x¶y ra ë trÎ bÞ tiªu ch¶y do mÊt dÞch vµ gi¶m khèi 
l−îng. Do vËy, viÖc ®iÒu trÞ sèc chñ yÕu lµ truyÒn dÞch tÜnh m¹ch nhanh vµ ®iÒu chØnh rèi 
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lo¹n ®iÖn gi¶i. Kh«ng ®−îc sö dông c¸c thuèc kÝch thÝch tim vµ vËn m¹ch (nh− adrenaline, 
nicotinamide).   

        - M¸u vµ plasma: m¸u, plasma hoÆc plasma tæng hîp kh«ng ®−îc chØ ®Þnh cho trÎ mÊt 
n−íc do tiªu ch¶y. Nh÷ng trÎ nµy chØ cÇn bï l¹i nhiÒu dÞch vµ c©n b»ng ®iÖn gi¶i. Tuy vËy, 
c¸c chÕ phÈm cña m¸u chØ dïng khi trÎ bÞ gi¶m khèi l−îng do sèc nhiÔm khuÈn. 

        - Steroids: kh«ng cã t¸c dông vµ kh«ng bao giê chØ ®Þnh cho trÎ tiªu ch¶y. 

        - Thuèc tÈy: nh÷ng lo¹i  thuèc nµy lµm cho tiªu ch¶y trÇm träng h¬n. 

6. Phß ng  bÖnh Tiª u c h¶ y 
       §iÒu trÞ tiªu ch¶y ®óng lµm gi¶m nguy c¬ tö vong nh−ng kh«ng lµm gi¶m tû lÖ m¾c 
bÖnh tiªu ch¶y. C¬ së y tÕ lµ n¬i tèt nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ vµ h−íng dÉn c¸c thµnh viªn cña gia 
®×nh trÎ, gióp hä thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng bÖnh tiªu ch¶y. Khi ®iÒu trÞ tiªu ch¶y bµ mÑ 
sÏ lµ ng−êi tiÕp nhËn nh÷ng th«ng tin nµy. §Ó tr¸nh ®−a qu¸ nhiÒu th«ng tin cho bµ mÑ, chØ 
nªn nhÊn m¹nh 1 hoÆc 2 ®iÓm thÝch hîp nhÊt víi thùc tÕ cña bµ mÑ vµ ®øa trÎ. 

6.1. Nu«i con b»ng s÷a mÑ  

       Trong 6 th¸ng ®Çu ®êi, trÎ cÇn ®−îc bó mÑ hoµn toµn, cã nghÜa lµ mét ®øa trÎ khoÎ 
m¹nh cÇn ®−îc bó s÷a mÑ vµ kh«ng ph¶i ¨n hoÆc uèng thªm thø g× kh¸c nh− n−íc, c¸c lo¹i 
n−íc chÌ, n−íc hoa qu¶, n−íc ch¸o, s÷a ®éng vËt hoÆc thøc ¨n nh©n t¹o,... TrÎ ®−îc bó mÑ 
hoµn toµn sÏ Ýt m¾c bÖnh tiªu ch¶y vµ tØ lÖ tö vong thÊp h¬n so víi trÎ kh«ng ®−îc bó mÑ 
hoÆc kh«ng ®−îc bó mÑ hoµn toµn. Bó mÑ còng lµm gi¶m nguy c¬ dÞ øng sím, ®ång thêi 
còng t¨ng søc ®Ò kh¸ng chèng l¹i c¸c bÖnh nhiÔm trïng, lµm gi¶m c¸c ®ît nhiÔm trïng kh¸c 
(vÝ dô : viªm phæi). Nªn cho trÎ bó mÑ ®Õn khi trÎ ®−îc 2 tuæi. Cho trÎ trÎ bó mÑ cµng sím 
cµng tèt ngay sau sinh mµ kh«ng cho ¨n bÊt cø lo¹i thøc ¨n nµo kh¸c. 

B¶ng 8: Nh÷ng lîi Ých cña bó mÑ 

1. S÷a mÑ lµ thøc ¨n hoµn h¶o nhÊt, cung cÊp tÊt c¶ c¸c chÊt dinh d−ìng vµ n−íc cÇn 
thiÕt cho trÎ trong 6 th¸ng ®Çu ®êi vµ tiÕp tôc cung cÊp tíi mét nöa c¸c chÊt dinh 
d−ìng cho ®Õn khi trÎ 2 tuæi. 

2. Thµnh phÇn dinh d−ìng cña s÷a mÑ lµ lý t−ëng nhÊt cho trÎ bó mÑ. S÷a c«ng thøc 
hay s÷a ®éng vËt cã thÓ bÞ pha lo·ng, lµm gi¶m gi¸ trÞ dinh d−ìng, hoÆc pha qu¸ 
®Æc l¹i kh«ng cung cÊp ®ñ n−íc. Do ®ã, tû lÖ c¸c chÊt dinh d−ìng bÞ mÊt c©n ®èi. 

3. S÷a mÑ cã chøa c¸c chÊt miÔn dÞch, gióp  trÎ chèng l¹i bÖnh nhiÔm trïng, ®Æc biÖt 
lµ tiªu ch¶y. C¸c chÊt nµy kh«ng cã trong s÷a ®éng vËt hay thøc ¨n nh©n t¹o. 

4. Bó mÑ lµ s¹ch nhÊt, kh«ng ph¶i sö dông chai, nóm vó nh©n t¹o, n−íc vµ c¸c lo¹i 
s÷a kh¸c. Nh÷ng thø nµy rÊt dÔ bÞ nhiÔm khuÈn, cã thÓ g©y tiªu ch¶y. 

5. Bó mÑ ngay sau khi sinh gióp g¾n kÕt t×nh c¶m gi÷a mÑ vµ con, gióp cho ®øa trÎ 
c¶m thÊy an toµn, Êm cóng h¬n. 

6. HiÖn t−îng kh«ng dung n¹p s÷a rÊt hiÕm gÆp ë trÎ bó mÑ. 
7.  Nu«i con b»ng s÷a mÑ gióp cho bµ mÑ ®Î th−a h¬n. Nh÷ng bµ mÑ cho con bó sÏ 

chËm thô thai sau khi sinh h¬n nh÷ng bµ mÑ kh«ng cho con bó. 
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         NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn cho trÎ bó mÑ, cho trÎ ¨n s÷a ®éng vËt (cho trÎ ¨n tr−íc 6 
th¸ng) hoÆc s÷a c«ng thøc nªn dïng th×a vµ cèc. Chai s÷a vµ nóm vó kh«ng nªn sö dông v× 
khã lµm s¹ch, dÔ nhiÔm khuÈn g©y tiªu ch¶y. CÇn h−íng dÉn c¸ch pha s÷a b»ng n−íc s¹ch 
®un s«i ®Ó Êm kho¶ng 600C. 

6.2. C¶i thiÖn nu«i d−ìng b»ng thøc ¨n bæ sung (¨n sam) 

       Thøc ¨n bæ sung nªn cho ¨n khi trÎ 6 th¸ng tuæi. Tuy nhiªn, cã thÓ cho trÎ ¨n thøc ¨n bæ 
sung vµo bÊt cø thêi gian nµo sau 4 th¸ng tuæi nÕu trÎ ph¸t triÓn kÐm. Thùc hµnh ¨n sam tèt 
bao gåm lùa chän thøc ¨n giÇu chÊt dinh d−ìng vµ chÕ biÕn hîp vÖ sinh. Lùa chän thøc ¨n 
bæ sung dùa vµo chÕ ®é ¨n vµ thùc phÈm an toµn s½n cã t¹i ®Þa ph−¬ng. Cïng víi s÷a mÑ  

hoÆc s÷a kh¸c, ph¶i cho trÎ ¨n thøc ¨n nghiÒn nhá vµ bæ sung thªm trøng, thÞt, c¸ vµ hoa 
qu¶. Nh÷ng thøc ¨n kh¸c ph¶i nÊu nhõ, cã rau vµ cho thªm dÇu ¨n (5 -10ml/b÷a). 

       Ngoµi viÖc thuyÕt phôc bµ mÑ cho trÎ bó mÑ hoµn toµn vµ thùc hµnh ¨n sam, c¸n bé y tÕ 
cÇn giíi thiÖu c¸ch sö dông biÓu ®å t¨ng tr−ëng ®Ó theo dâi c©n nÆng cña trÎ. Ph¶i c©n vµ ghi 
vµo biÓu ®å t¨ng tr−ëng tr−íc khi cho trÎ rêi c¬ së y tÕ. 

6.3. Sö dông n−íc s¹ch  

       Cã thÓ gi¶m nguy c¬ tiªu ch¶y b»ng sö dông n−íc s¹ch. Gia ®×nh cÇn: 

 -  Chän nguån n−íc s¹ch nhÊt cã thÓ. 

 -  Kh«ng ®−îc t¾m, giÆt vµ ®¹i tiÖn gÇn nguån n−íc. X©y hè xÝ c¸ch nguån n−íc Ýt nhÊt 
10 mÐt ë phÝa ®Êt thÊp h¬n. 

 -  Kh«ng cho ®éng vËt ®Õn gÇn nguån n−íc. 

 -  Chøa n−íc trong chum, v¹i ®−îc röa s¹ch hµng ngµy, cã n¾p ®Ëy. Kh«ng ®Ó   ng−êi vµ 
®éng vËt uèng n−íc trùc tiÕp ë chum v¹i. Dïng g¸o c¸n dµi ®Ó móc n−íc, kh«ng ch¹m 
tay vµo n−íc. 

 -  NÕu s½n chÊt ®èt th× sö dông n−íc ®· ®un s«i cho trÎ uèng vµ chÕ biÕn thøc ¨n. N−íc 
chØ cÇn ®un s«i chø kh«ng cÇn ®un s«i kÐo dµi tèn chÊt ®èt. 

       Khèi l−îng vµ chÊt l−îng n−íc dù tr÷ trong gia ®×nh cã thÓ ¶nh h−ëng tíi tû lÖ m¾c 
bÖnh tiªu ch¶y. NÕu cã thÓ th× ®Ó mét l−îng n−íc lín sö dông cho vÖ sinh, cßn nguån n−íc 
s¹ch nhÊt th× chøa riªng dïng ®Ó uèng vµ chÕ biÕn thøc ¨n. 

6.4. Röa tay th−êng quy  

       TÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y tiªu ch¶y ®−îc truyÒn b»ng tay khi bÞ nhiÔm bÈn ph©n. 
Nguy c¬ cña tiªu ch¶y gi¶m ®i khi thµnh viªn gia ®×nh thùc hµnh röa tay. TÊt c¶ thµnh viªn 
trong gia ®×nh cÇn ph¶i röa tay cña hä thËt kü sau khi ®i ngoµi, sau khi vÖ sinh cho trÎ ®i 
ngoµi, sau khi dän ph©n cho trÎ, tr−íc khi chuÈn bÞ thøc ¨n vµ tr−íc khi ¨n. Röa tay s¹ch ®ßi 
hái ph¶i sö dông xµ phßng hoÆc chÊt  thay thÕ s½n cã trong vïng nh− tro, cã ®ñ n−íc ®Ó röa 
tay thËt kü. 
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6.5. Thùc phÈm an toµn 

       Thùc phÈm dÔ nhiÔm c¸c t¸c nh©n g©y tiªu ch¶y trong tÊt c¶ c¸c kh©u tõ s¶n xuÊt ®Õn 
chÕ biÕn thøc ¨n bao gåm: nu«i trång cã sö dông ph©n t−¬i, mua b¸n n¬i c«ng céng (chî), 
chÕ biÕn thøc ¨n t¹i nhµ hoÆc qu¸n ¨n vµ b¶o qu¶n thøc ¨n sau chÕ biÕn. 

       Thùc hµnh an toµn vÖ sinh thùc phÈm c¸ nh©n còng cÇn ®−îc nhÊn m¹nh. Khi tuyªn 
truyÒn, gi¸o dôc søc khoÎ cÇn tËp trung vµo th«ng ®iÖp chÝnh vÒ chÕ biÕn vµ sö dông thùc 
phÈm. 

       -  Kh«ng ¨n thùc phÈm sèng, trõ nh÷ng rau qu¶ ®· bãc vá vµ ph¶i ¨n ngay. 

       -  Röa tay kü víi xµ phßng sau ®i ngoµi vµ tr−íc khi chÕ biÕn thøc ¨n hoÆc ¨n. 

       -  NÊu kü thøc ¨n. 

       -  ¡n thøc ¨n nãng hoÆc h©m kü l¹i tr−íc khi ¨n.   

       -  Röa s¹ch vµ lµm kh« tÊt c¶ dông cô tr−íc, sau khi nÊu vµ ¨n. 

       -  B¶o qu¶n thøc ¨n ®· chÕ biÕn vµo dông cô s¹ch riªng biÖt ®Ó tr¸nh nhiÔm bÈn. 

       -  Sö dông lång bµn ®Ó tr¸nh ruåi. 

6.6. Sö dông hè xÝ vµ xö lý ph©n an toµn 

        M«i tr−êng mÊt vÖ sinh lµm lan réng c¸c t¸c nh©n g©y tiªu ch¶y. Nh÷ng t¸c nh©n nµy 
®−îc bµi tiÕt tõ ph©n lµm l©y nhiÔm cho ng−êi vµ ®éng vËt. Xö lý ph©n ®óng h¹n chÕ l©y 
nhiÔm. Ph©n lµm nhiÔm bÈn nguån n−íc n¬i trÎ ch¬i, n¬i bµ mÑ giÆt quÇn ¸o vµ n¬i lÊy n−íc 
dïng cho gia ®×nh. C¸c gia ®×nh cÇn quan t©m ®Õn chÊt l−îng vµ vÖ sinh cña hè xÝ. NÕu hè xÝ 
kh«ng ®¹t tiªu chuÈn th× ph¶i ®¹i tiÖn vµo hè vµ ch«n ph©n ngay sau khi ®¹i tiÖn. Ph©n cña 
trÎ em th−êng chøa t¸c nh©n g©y tiªu ch¶y, ph¶i thu dän, ®æ vµo hè xÝ hoÆc ch«n ngay sau 
khi ®i ngoµi. 
6.7. Phßng bÖnh b»ng v¾c xin 

       -  Ph¶i tiªm phßng ®Çy ®ñ c¸c lo¹i v¾c xin theo lÞch tiªm chñng më réng.  

       -  Tiªm phßng sëi cã thÓ gi¶m tû lÖ m¾c vµ møc ®é trÇm träng cña tiªu ch¶y. TÊt c¶ trÎ 
em cÇn tiªm phßng sëi ë ®é tuæi khuyÕn nghÞ. 

       -  Rotavirus: ®· triÓn khai ë c¸c n−íc ph¸t triÓn cho thÊy hiÖu qu¶ phßng ngõa tiªu ch¶y 
do rotavirus rÊt tèt. HiÖn nay, cã nhiÒu d¹ng chÕ phÈm v¾c xin phßng rotavirus, liÒu l−îng vµ 
c¸ch sö dông theo h−íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt vµ Ch−¬ng tr×nh tiªm chñng quèc gia. Tõ 
th¸ng 6 n¨m 2009, Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi ®· chÝnh thøc khuyÕn c¸o ®−a v¾c xin Rota vi rót 
vµo trong ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng cho trÎ em trªn toµn cÇu. ViÖt Nam ®ang c©n 
nh¾c viÖc ®−a v¾c xin phßng rota vi rót vµo trong ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng trong 
t−¬ng lai. 

- V¾c xin t¶ uèng vµ v¾c xin th−¬ng hµn ®−îc chØ ®Þnh sö dông cho nh÷ng vïng cã 
nguy c¬ dÞch theo chØ ®¹o cña Côc Y tÕ Dù phßng vµ Ch−¬ng tr×nh tiªm chñng më réng 
quèc gia. 

Ngoµi ra cßn mét sè v¾c xin kh¸c nh− v¾c xin lþ, v¾c xin E. coli ®ang ®−îc nghiªn cøu s¶n 
xuÊt vµ sÏ ®−îc ®−a vµo sö dông trong t−¬ng lai. 
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PHô LôC 2: RöA TAY TH¦ ê ng  q uy 

B−íc 1:  Lµm −ít hai bµn tay b»ng n−íc s¹ch. Thoa xµ phßng vµo lßng bµn tay. 
Chµ x¸t hai lßng bµn tay vµo nhau. 

 

B−íc 2: Dïng ngãn tay vµ lßng bµn nµy cuèn vµ xoay lÇn l−ît tõng ngãn cña bµn 
tay kia vµ ng−îc l¹i. 

 

B−íc 3:  Dïng lßng bµn tay nµy chµ x¸t chÐo lªn mu bµn tay kia vµ ng−îc l¹i. 
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B−íc 4: Dïng ®Çu ngãn tay cña bµn tay nµy miÕt vµo kÏ gi÷a c¸c ngãn cña bµn 
tay kia vµ ng−îc l¹i. 

 

B−íc 5: Chôm 5 ®Çu ngãn tay cña tay nµy cä vµo lßng bµn tay kia b»ng c¸ch 
xoay ®i, xoay l¹i. 

 

B−íc 6: X¶ cho s¹ch hÕt xµ phßng d−íi nguån n−íc s¹ch. Lau kh« tay b»ngkh¨n 
hoÆc giÊy s¹ch. 

 

Chó ý: Thêi gian mçi lÇn röa tay tèi thiÓu lµ 01 phót. C¸c b−íc 2, 3, 4, 5 lµm ®i 
lµm l¹i tèi thiÓu 5 lÇn. 
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PHô LôC 3: LÞc h t iª m c hñng  më  r é ng  
LÞch tiªm chñng cho trÎ d−íi 1 tuæi (Theo h−íng dÉn cña Bé Y tÕ) 

Tháng tuổi Tên vắc xin  Số lần 
tiêm/uống 

Phạm vi 
áp dụng <1 2 3 4 ... 9 

Vắc xin phòng lao (BCG) 1 Toàn 
quốc X      

Vắc xin phòng bại liệt * 
(OPV) 3 Toàn 

quốc  X X X   

Vắc xin phòng bạch hầu 
- ho gà - uốn ván * 

(DPT) 
3 Toàn 

quốc  X X X   

Vắc xin viêm gan B 3 Toàn 
quốc X X  X   

Vắc xin sởi 1 Toàn 
quốc      X 

 

Ghi chó: 
* NÕu trÎ kh«ng ®−îc tiªm chñng ®óng lÞch th× cÇn ®−îc tiªm cµng sím cµng 

tèt ngay sau ®ã. Kho¶ng c¸ch tèi thiÓu gi÷a c¸c mòi tiªm chñng cïng lo¹i v¾c xin lµ 4 
tuÇn. 
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