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CẤP CỨU NGỪNG TUẦN HOÀN – “KỸ NĂNG CẦN THIẾT CỦA NHÂN VIÊN Y TẾ”

Cấp cứu ngừng tuần hoàn là một trong những cấp cứu khẩn trương bậc nhất vì nguyên nhân gây tử
vong cao (khoảng 80 – 90%). Nếu bệnh nhân bị ngừng tuần hoàn trên 4 phút sẽ có phù não và các tổn thương
não không hồi phục. Do khoảng thời gian từ khi gọi cấp cứu đến khi kíp cấp cứu có mặt để cấp cứu bệnh
nhân thường trên 5 phút, nên khả năng cứu sống được bệnh nhân ngừng tim phụ thuộc chủ yếu vào khả năng
và kỹ năng của kíp cấp cứu tại chỗ. Không những vậy, cấp cứu ngừng tuần hoàn không đơn thuần chỉ gặp tại
khoa cấp cứu, khoa hồi sức mà ở tất cả các khoa, phòng trong bệnh viện thậm chí là ở ngoài bệnh viện, trong
gia đình hay trên đường phố. Do đó, tất cả các nhân viên y tế đều phải thuần thục cấp cứu ngừng tuần hoàn.

Đánh giá cao tầm quan trọng của cấp cứu ngừng tuần hoàn, từ ngày 17 – 21/12/2012, Bệnh viện Bạch
Mai đã tổ chức khóa đào tạo: “Cấp cứu ngừng tuần hoàn” tại Bệnh viện đa khoa tỉnh Tuyên Quang với sự
tham gia của 45 y, bác sỹ đến từ Bệnh viện đa khoa tỉnh Tuyên Quang và Bệnh viện đa khoa Hùng Vương
(thuộc huyện Đoan Hùng). Ngoài lĩnh vực cấp cứu ngừng tuần hoàn người lớn, các học viên của khóa đào tạo
còn  được đào tạo bài bản về cấp cứu ngừng tuần hoàn trẻ em dưới sự tham gia hướng dẫn nhiệt tình của kíp
giảng viên đến từ khoa Nhi, bệnh viện Bạch Mai đặc biệt là PGS.TS Nguyễn Tiến Dũng – trưởng khoa Nhi.

                  TS Đỗ Ngọc Sơn, Phó khoa Cấp cứu hướng dẫn học viên thực hành trên mô hình

Y sỹ Nguyễn Mạnh Cường công tác tại Bệnh viện đa khoa Hùng Vương là một trong 45 học viên của
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khóa đào tạo: “Cấp cứu ngừng tuần hoàn”. Ngay sau khi buổi học kết thúc vào chiều ngày 21/12, tối ngày
21/12 là ca trực của y sỹ Cường. Ca trực đã tiếp nhận sản phụ Nguyễn Thị Hiền, 39 tuổi, đang mang thai con
thứ 3 ở tuần 34 – 35, tiền sử thai sản khỏe mạnh. Sản phụ đến bệnh viện với lý do đau bụng, được các bác sỹ
của Bệnh viện đa khoa Hùng Vương chẩn đoán dọa đẻ non, cần chuyển gấp lên Bệnh viện đa khoa Hùng
Vương của tỉnh Phú Thọ. Y sỹ Cường là người trực tiếp đi cùng xe cấp cứu với sản phụ Hiền. Trên đường đi,
vào lúc 21 giờ 05 phút, sản phụ Hiền đã đẻ trên xe (trước khi đến bệnh viện Hùng Vương – Phú Thọ 15
phút). Cháu bé được sinh ra trong tình trạng tím tái, ngừng thở. Với những kiến thức vừa được học ở khóa
đào tạo: “Cấp cứu ngừng tuần hoàn”, y sỹ Cường đã xác định, cháu bé có những dấu hiệu ngừng tuần hoàn,
cần được cấp cứu ngừng tuần hoàn ngay. Rất nhanh, y sỹ Cường tiến hành hút dịch, bóp bóng, ép tim đồng
thời tăng cường thân nhiệt cho cháu bằng cách cho cháu nằm ngay trên bụng mẹ. Y sỹ Cường đã duy trì hỗ
trợ hô hấp, tuần hoàn và thân nhiệt liên tục cho cháu bé cho đến khi cháu đến Bệnh viện đa khoa Hùng
Vương. 21 giờ 20 phút, cháu bé được nhập viện trong tình trạng tự thở, môi hồng, nhịp tim ổn định, cân nặng
1,8kg. Đến ngày 26/12/2012 cháu đã được chuyển sang phòng điều trị thường.

                                                           Học viên thực hành trên mô hình

Sau khi nhận được báo cáo về kết quả trên, PGS.TS Nguyễn Tiến Dũng – Trưởng khoa Nhi, bệnh viện
Bạch Mai vui mừng phát biểu: “Tôi rất phấn khởi và khen ngợi tinh thần cấp cứu của Y sỹ Cường, người đã áp
dụng thành công kỹ thuật cấp cứu ngừng tuần hoàn trong Nhi khoa và sơ sinh mà anh vừa mới được các cán
bộ của chúng tôi tập huấn, chuyển giao cho các cán bộ y tế của bệnh viện tỉnh Tuyên Quang và bệnh viện đa
khoa Hùng vương trong đó có Y sỹ Cường. Tôi cũng chúc mừng gia đình sản phụ và cháu bé sơ sinh vừa
được Y sỹ Cường cứu sống. Việc cấp cứu thành công cháu bé sơ sinh đẻ non nặng 1,8 kg trên xe cấp cứu đã
chứng tỏ sự thành công của chương trình tập huấn chuyển giao kỹ thuật cấp cứu ngừng tuần hoàn là một
hướng đi đúng đắn cho các bệnh viện vệ tinh của bệnh viện Bạch Mai.” 

Ths. Thái Phương Oanh
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