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CAP Cl*U NGU’NG TUAN HOAN — “KY NANG CAN THIET CUA NHAN VIEN Y TE” In trang

Cép ctru ngimg tuan hoan 12 mot trong nhing cap ctru khéan truong bac nhat vi nguyén nhan gy tur
vong cao (khoang 80 —90%). Néu bénh nhan bj ngu’ng tuan hoan trén 4 phut s€ c6 phu ndo va cac ton thuong
nio khong hoi phuc. Do khoang thoi gian tu khi goi cap ciru dén khi kip cép ctru o6 mit de cip ciru bénh
nhan thuong trén 5 phut, nén kha nang ciru séng duoc bénh nhén ngung tim phu thudc chu yeu vao kha nang
va k¥ nang cua kip cap ctu tai cho Khong nhiing vdy, cap ctu ngu’ng tuan hoan khong don thuan chi gap tai
khoa cdp ctru, khoa hoi strc ma & tat ca cac khoa, phong trong bénh vién thdm chi 1a ¢ ngoai bénh vién, trong
gia dinh hay trén duong phd. Do d6, tit ca cac nhan vién y té déu phai thuan thuc cap ctru ngimg tuan hoan.

Danh gia cao tam quan trong cua cap ctu ngung tuan hoan, tr ngay 17 —-21/12/2012, Bénh vién Bach
Mai da to chirc khoa dao tao: “Cép ctru ngu’ng tuan hoan” tai Bénh vién da khoa tinh Tuyén Quang véi su
tham gia ctia 45 y, bac sy dén tir Bénh vién da khoa tinh Tuyén Quang va Bénh vién da khoa Hung Vuong
(thudc huyén Doan Hung). Ngoai linh vuc cap clru ngumg tuan hoan ngudi 10n, cac hoc vién cta khoa dao tao
con dugc dao tao bai ban vé cap clru ngimg tuan hoan tré em dudi sy tham gia hudng dan nhiét tinh cua kip
giang vién dén tir khoa Nhi, bénh vién Bach Mai dic biét 1a PGS.TS Nguyén Tién Diing — truéng khoa Nhi.

TS D6 Ngoc Son, Phé khoa Cép ciru hwéng din hoc vién thuc hanh trén mé hinh

Y sy Nguyén Manh Cudng cong tac tai Bénh vién da khoa Hung Vuong 1a mot trong 45 hoc vién clia
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khoa dao tao: “Cip clru ngimg tuan hoan”. Ngay sau khi budi hoc két thiic vao chiéu ngay 21/12, tdi ngay
21/12 laca tryc cuay sy Cuong. Ca tryc da tiép nhan san phu Ngmyen Thi Hién, 39 tudi, dang mang thai con
thir 3 ¢ tuan 34 — 35, tién str thai san khoe manh. San phu dén bénh vién voi ly do dau bung, duogc céc bac sy
cua Bénh vién da khoa Hung Vuong chan doan doa dé non, can chuyen gap 1én Bénh vién da khoa Hung
Vuong cua tinh Phu Tho. Y sy Cudng 1a nguoi truc tiép di cling xe cap ctru voi san phu Hién. Trén duong di,
vao luc 21 gio 05 phut, san phy Hién dd dé trén xe (trudc khi dén bénh vién Hung Vuong — Pha Tho 15
phit). Chau bé dugc sinh ra trong tinh trang tim tai, ngung thd. Voi nhung kién thirc vira dugc hoc ¢ khoa
dao tao: ‘Cap curu ngung tuan hoan”, y sy Cuong da xac dinh, chau bé c6 nhimng diu hiéu ngimg tuan hoan,
can dugc cip ctru nglmg tuan hoan ngay. Rét nhanh, y s§ Cuong tién hanh hut dich, bop bong, ép tim dong
thoi tang cuong than nhi¢t cho chau bang cach cho chau ndm ngay trén bung me. Y sy Cucfng da duy tri hd
tro hd hap, tuan hoan va than nhiét lién tuc cho chéu bé cho dén khi chau dén Bénh vién da khoa Hung
Vuong. 21 gid 20 phut, chau bé dugc nhap vién trong tinh trang tu thd, moi hong, nhip tim 6n dinh, can nang
1,8kg. Bén ngay 26/12/2012 chau da duge chuyén sang phong diéu tri thuong.

Hoc vién thuwe hanh trén mé hinh

Sau khi nhan dugc bao céo Vé két qua trén, PGS.TS Nguyén Tién Dung Trudng khoa Nhi, bénh vién
Bach Mai vui mung phat bleu “Toi rat phan khoi va khen ngoi tinh than cép ctru ctia Y sy Cuong, nguoi da ap
dung thanh cong ky thuat cép ctru nglrng tudn hoan trong Nhi khoa va so sinh ma anh vira méi duge cdc can
bd cua ching t6i tap huan, chuyen giao cho céc can bd y té ciia bénh vién tinh Tuyén Quang va bénh vién da
khoa Hung vuong trong d6 c6 Y sy Cuong. Toi cling chic mung gia dinh san phu va chau bé so sinh vira
duogc Y sy Cuong ctru song. Viée cap clru thanh cong chau bé so sinh dé non néng 1,8 kg trén xe cap ctru da
ching t6 sy thanh cong cua chuong trinh tp hudn chuyén giao ky thudt cdp ciru ngimg tuan hoan 1a mot
hudng di dung din cho cac bénh vién vé tinh cta bénh vién Bach Mai.”

Ths. Thai Phuwong Oanh
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