BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Chan doan va diéu tri bénh do vi rit Ebola

(Ban hanh kém Quyét dinh s6 2968/0P-BYT ngay 8 thang 8 nam 2014
cua B¢ truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

- Bénh do vi rat Ebola (trude day goi la sot xudt huyét Ebola) la mot bénh
nhiém trung ndng, ti 1¢ tir vong co6 thé 1én dén 90%. Bénh lay truyen do tiép xuc
truc tiép véi md, mau va dich co thé cia dong vat hoac nguoi nhiém bénh, co thé
bung phat thanh dich. Vi rat c6 thé lay truyén tir ngudi sang nguoi do tiép xuc truc
tiép thong qua vét thuong da hodc niém mac voi mau, chat tiét va dich co the
(phan, nudc tiéu, nudc bot, tinh dich) cua nguoi bi nhiém. Nguoi cling co thé mac
Ebola do t1ep xuc voi cac dung cu hoac dd vat cia bénh nhan bi nhiém nhu quan
40, chan, kim tiém da st dung.

- Vi riat Ebola 1a mot trong ba gidng thudc ho Filoviridae family (filovirus),
cung v&i Marburgvirus va Cuevavirus. Ebolavirus bao gom 5 chung khac nhau la:

+ Zaire ebolavirus (EBOV)

+ Sudan ebolavirus (SUDV)

+ Bundibugyo ebolavirus (BDBV)
+ Tai Forest ebolavirus (TAFV).
+ Reston ebolavirus (RESTV)

Trong d6 BDBV, EBOV, va SUDV da tung gay dich 16n tai chiu Phi, trong khi
RESTYV va TAFV chua tung gay dich.

- Béi tugng nguy co mic bénh:

+ Tho sin, ngudi sdng trong rimg cé tiép xtc voi dong vat dm hodc chét (tinh
tinh, vuon nguot, khi ring, linh dwong, nhim, doi an qua...)

+ Thanh vién gia dinh hoic nhitng nguoi ¢o tiép xtic gan v4i ngudi bi bénh
+ Nhan vién 18 tang, nguoi co tiép xtc truc tiép voi thi thé bénh nhan

+ Nhan vién y té truc tiép cham so6c bénh nhan



II. Tri€éu chung

1. Lam sang

- Thot gian u bénh trung binh 1a 2-21 ngay
- Céc triéu chung thudng gip bao gdom:

+ S6t cap tinh

+ Pau dau, dau moi co

+ No6n/budn non

+ Ti€u chay

+ Pau bung

+ Viém két mac

- Phat ban: Ban dau ban nha d6 sim mau nhu dinh ghim tap trung ¢ nang long,
sau hinh thanh nén ton thuong ban dat san ¢ ranh gidi rd va cudi cung hop thanh
ban lan téa, thudng trong tuan dau cua bénh.

- Triéu chiing xuat huyét

+ D1 ngoai phéan den

+ Chay mau noi tiém truyén

+ Ho mau, chdy mau chan rang

+ Dai mau

+ Chay mau am dao

2. Xét nghiém

- Cong thirc mau: thuong c6 giam bach cau, giam tiéu cau

- Héa sinh mau: ting AST, ALT. Creatinin méu va ure c6 thé ting trong thoi
gian tién trién cua bénh

- Pong méu: rdi loan dong mau ndi quan rai réc

- Xét nghiém nudc tiéu: protein niéu

- Xét nghiém phat hién cin nguyén: tim khang nguyén, khang thé, PCR va nudi
cay vi rat. Bénh pham st dung dé chan doan la mau dugc bdo quan trong moi
truong van chuyén va tuan theo quy dinh an toan van chuyén vi rut 1ay truyén qua
duong mau.

IV. Chén do4n ca bénh Ebola:
1. Ca bénh nghi ngo:
- C6 yéu tb dich té trong vong 3 tudn trude khi khai phat triéu ching:

+ Tiép xtc v&i mau hay dich co thé ctiia bénh nhan dugc xac dinh hodc nghi
nhiém Ebola
+ Song hay di t61 vung dich Ebola dang luu hanh



+ Truc tiép xu ly, tiép xuc véi doi, chudt hodc dong vat linh truéng tir cdc vung

dich té

- C6 biéu hién 1am sang ciia bénh

2. Ca bénh xac dinh:

La ca bénh nghi ngd va dugc khang dinh bang xét nghiém PCR duong tinh.
3. Chan do4n phan biét:

- Bénh do vi rat Ebola can phai phan biét voi:

+ S6t xuat huyét Dengue

+ Bénh do Streptococcus suis

+ Nhiém triung huyét do ndo mé cau

+ Nhiém khuan huyét va sé¢ nhiém khuan

+ Leptospira

+ St rét ¢ bién ching

V. Piéu tri

1. Nguyén tic diéu tri:

- Khong c6 diéu tri ddc hiéu, chii yéu 1a diéu trj hd trg

- Cac ca bénh nghi ngo déu phai duoc kham tai bénh vién, cach ly va léy mau

bénh pham gtri lam xét nghiém dac hi€u dé chan doan bénh. Cac ca bénh xac dinh
can phai nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.

2. Piéu tri hd tro:

Tri€u chirng

XU tri

Sot > 38°C

Ha nhiét bang Paracetamol: 10-15mg/kg can ning moi
4-6 gi0, khong qua 60mg/kg can nang/ngay.
Tranh dung cdc NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...)

hodc thudc nhom Salicylate vi lam nang ro1 loan dong
mau.

Pau

Giam dau béng Paracetamol (néu muc d nhe) hodc
Morphin (n€u muc d¢ trung binh hoac ning).

Tranh dung cac NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen,...)
hoic thudc nhom Salicylate vi 1am nang rdi loan dong
mau.

Tiéu chdy, non, co6
dau hiéu mat nudc

Cho udng Oresol ngay ca khi khong c6 ddu hiéu méat
nudc.




Theo di sat cac dau hidu mat nude va bu dich tuong
ung theo phac do.

Budn non va ndn rat thuong gip. Cac thude chéng non
c6 thé 1am giam triéu chimg va gitip bénh nhan udng
dugc Oresol. Pbi v6i ngudi 16n: Chlorpromazine 25-
50mg, tiém bap 4 lén/ngéy hodc Metoclopramide
10mg, tiém tinh mach/uong 3 lan/ngay dén khi bénh
nhan hét nén. Doi véi tré em trén 2 tudi: dung
Promethazine, cht y theo ddi céac dau hiéu ngoai thap.

Co giat

Dung Diazepam dé cat con git, ngudi 16n: 20mg, tré
em: 0,1-0,3mg/kg, tiém tinh mach cham. Sau d6 khéng
ché con giat bang Phenobacbital, ngudi 16n: 10mg/kg,
tré em: 10-15mg/kg, truyén tinh mach cham trong 15
phut.

Dau hiéu ctia chay
mau cAp/tai nhot murc
d6 trung binh dén
ning/cac dau hiéu
cip ctru ctia sé¢ giam
khéi lugng tudn hoan

Truyén mau va cac ché pham cua mau.

Séc, suy da tang (néu
co)

Pam béo khdi lugng tuan hoan, can b::ing dich, duy tri
huyét ap, lo1 tiéu.

Loc mau, hd trg ECMO khi ¢6 chi dinh

3. Lwu y véi mot s6 nhém bénh nhan:

- Phu ntr mang thai: ¢6 nguy co say thai/d¢ non, chay mau sau sinh rat cao. Viéc
chi dinh dung oxytocin va cac can thiép sau sinh can tuan thu dung cac huong dan
nham gitp bénh nhan cAm mau.

- Phu nit cho con bu: vi rit Ebola c6 thé truyén qua sira me. Khi nghi ngo me bi
nhiém bénh, me va tré can dugc nhdp vién va cach ly cho dén khi loai trir nhiem
bénh. Me nén ngung cho con bu.

4. Tiéu chuan xuat vién:

Bénh nhan duoc xuat vién khi:

- >3 ngay khong sbt va khong c6 cac dau hidu goi y ¢6 sy dao thai vi rat ra moi
truong nhu: di ngoai phan long, ho, chay mau,..




- Cac triéu chiing lam sang cai thién tdt, tinh trang bénh nhan on dinh, co thé tu
thuc hién cac hoat dong thuong ngay.

- Trong truong hop lam dugc xét nghiém:

+ Két qua PCR vi rat Ebola am tinh (tir ngay tht 3 tro di ké tir khi khoi phat).

~+ Neéu xet nghiém PCR vi rat Ebola am tinh 2 lan lién tiép, 1am cach nhau toi
thiéu 48 gio, trong do co it nhat 1 xét nghiém lam vao ngay tht 3 tr¢ di ké tu khi
khoi phat ma cac triéu chimng 1am sang khong cai thién, c¢6 thé chuyén bénh nhan ra
khoi khu vyce cach ly dé tiép tuc cham soc.

VI. Phong lay nhiém vi rat Ebola

1. Nguyén tic

- Thyc hién céc bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngit.

- Khi phat hién nguoi nghi ngd nhiém vi rat Ebola can phai kham va céch ly kip
thoi.

- Tai cac co sO y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngira chuan va phong
ngura theo duong 1ay.

- Thyc hién khai bao, thong tin, bdo cdo ca bénh theo hudng dan tai Thong tu )
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua BO Y té.

2. Pdi v6i ngudi bénh

- Cach ly, diéu tri tai co s y té theo huéng dan ciia BO Y té.

- Sir dung trang bi phong ho ca nhan dung dé han ché lay truyén bénh.

- Han ché tiép xuc, van chuyén bénh nhén, trong truong hop can van chuyén
phai sir dung trang bi phong hd cd nhan va xe chuyén dung. Cac vat dung bi 6

nhiém, dd thai bo va chat thai cia bénh nhan can phai khir tring va xt 1y theo quy
dinh.

- Vi rut Ebola tiép tuc duoc bai tiét qua tinh dich va sira me vi vay can tu vain
cho bénh nhan cach phong tranh 1y truyén sau khi xuat vién.
- Xur Iy tur thi theo Thong tu s~6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009 cua

B0 trudng BO Y t€ hudng dan vé sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

3. P6i véi nguoi tiép xic gan:

- Nguoi cham soc bénh nhén phai thyc hién cac bién phap phong ho ca nhan
(khau trang N95, kinh deo bao ho mat, mil, ging tay, bao gidy, quan 4o) rua tay

ngay bang xa phong hoic dung dich sat khuan khac sau mdi lan tiép xuc véi nguoi
bénh.

- Han ché t61 da viéc tiép xtic vd1 bénh nhan.



- Thuc hién tot vé sinh ca nhan, thuong xuyén rira tay bang xa phong; sir dung
cac thuoc sat khuan duong mii hong.

- Lap danh sach nhirng nguoi t1ep xuc gan va theo dai tinh trang stc khoe trong
vong 21 ngay ké tir khi tiép xtic 1an cudi. Tu van cho ngudi tiép xuc vé cac dau
hiéu bénh va cic bién phap phong, chong dé tu phong bénh, ty theo doi, phat hién
som cac triéu chung ctia bénh Ebola. Néu xuit hién céc triéu chirng cua bénh can
thong bao ngay cho co sd y té gan nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

4. Phong chéng lay nhiém tai cac co sé diéu tri:

- Thyc hién nghiém ngat viéc phan luéng kham, céach ly va diéu tri bénh nhan,
cac bién phap kiém soat nhiém khuan, trang bi phong hd ca nhan cho can bo y té,
nguoi cham sdéc bénh nhan va bénh nhan khac tai cac co so diéu tri bénh nhan theo
huéng dan cia BO Y té.

5. Khir trung xir Iy méi trudng va chat thai bénh vién:

Tuan thu qui trinh vé xir Iy moi trudng, chat thai theo qui dinh nhu d6i véi khu vuc
cach ly cac bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich khac.

6. Vic xin phong bénh dic hiéu:

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh dac hi¢u véi vi rat Ebola.
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