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LOI GIOI THIEU

Theo théng ké ciia B6 Y té,,é nude ta s lugng nguoi bénh
suy than man tinh giai doan cudi ngay cang gia tang Hién nay
co trén 30.000 ngu(n bénh suy than man tinh giai doan cuoi,
nhu cau dugc st dung cac phu:orng phap diéu tri thay thé than
ngay cang 16n, trong khi do tat ca cac trung tdm than nhén tao
trén toan qudc déu bi qua tai, khong dap Gmg nhu cau loc mau
ngay cang tang cua nguoi bénh. Do vay phuong phap Loc mang
bung (LMB) lién tyc ngoai tr tai nha 1a mot trong nhiing phuong
phap diéu tri thay thé than vira thuén lgi, vira dam bao hi¢u qua diéu
tri. Loc mang bung (hay con g01 14 tham phan phuc mac) la phuong
phép st dung mang bung ciia nguoi bénh lam mang loc thay the
cho than suy, dé loc cac chat chuyen hod, nudc, dién giai ra khoi co
thé nguoi bénh va gitp can bang ndi moi.

Pé dap tmg yéu cau thuc tién, ngay 08/08/2013, B0 Y té da
ban hanh Quy trinh k¥ thuat Loc mang bung tai Quyét dinh so
2874/Qb-BYT. Quy trinh Ky thuat Loc mang bung do BO Y té
ban hanh duoc ap dung cho tat ca cac co s kham bénh, chira
bénh co di diéu kién thyc hién theo quy dinh hién hanh.

Nham trién khai rong rai ky thuat LMB tai cdc co s¢ kham,
chira bénh trén toan quoc, dap ung yéu cau loc mau cho ngum
bénh suy than man g1a1 doan cuoi khong c¢6 diéu kién loc mau
tai cac trung tam, gop phan gidm qua tai cho cac bénh vién
tuyén trén, dong gop cho viéc thuc hién Pé 4n giam qua tai
bénh vién, BO Y t€ da giao Cuc Quan ly Kham, chita bénh chu
tri, phbi ho*p vdi cac chuyen gia dau nganh Than Tiét niéu cua
Vlet Nam bién soan cudn sich “Cam nang Loc mang bung”.
Vuot Ién trén nhitng kho khan, Ban bién soan da day cong suu
tam tham khdo tai li€u lién quan va dac bi¢t 1a da tham khao
nhleu ¥ kién ctia cac nha khoa hoc y hoc. Sau nhiéu lan goép ¥

va voi tri tué tap thé, Ban bién soan di hoan thanh cuon sach
“Cam nang Loc mang bung”. Cudn sach nay gbém 2 phan:

Phan 1. Huéng dan loc mang bung, gdém c6 Chuong 1. Dai
cuong; Chu’cng 2. Hudéng dan thuc hanh loc mang bung;
Chuong III. Bién ching cia LMB.

Phan II. Quy trinh ky thuat loc mang bung (Quy trinh nay
da dugc BO Y té phé duyét).

Cubn sach “Cam nang Loc mang bung” duogc cdc tic gid
bién soan cong phu va da dugc tham dinh bsi Hoi dong chuyen
mén dugc thanh 1ap theo Quyét dinh s6 4154/QD-BYT ngay
13/10/2014 cua B truong Bo Y té. Tuy nhién, day 1a lan dau
tién bién soan tai liéu c¢6 ndi dung hét strc mai m¢ nay ¢ nude
ta, nén cudn sach khong thé tranh khoi nhirng th1eu sot. Chung
t6i mong nhan dugc y kién gop y cua céc thay thude va cac doc
gia cho cudn sach nay, dé lan tai ban sau cudn sach duge hoan
chinh hon, gép phan thic day viéc trién khai ky thuat LMB tai
nha & nudc ta phat trién.

Nhan dip nay, chiing t6i xin chan thanh cam on Véan phong
dai dién Baxter Healthcare Viét Nam da hd trg trong viéc suu
tam tai liu chuyén moén va kinh phi dé bién soan, in cudn sach
nay, gop phan thiét thuc ky niém 20 nam ngay binh thuong hoa
quan hé gitra Viét Nam va Hoa Ky.

Xin tran trong gidi thi¢u cudn sach “Cam nang Loc mang
bung” voi cac thay thuoc va dong dao ban doc./.
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CAC CHU VIET TAT

ADP (Automated Peritoneal
Dialysis)

Loc mang bung chu ky tu dong

hiéu qua cai thién lam sang
trong diéu tri bénh Than.

AVF (Arteriovenous Fistula)

Tao duong do dong tinh mach

BSA (Body Surface Area)

Dién tich bé mit co thé

KDOQI (Kidney Disease
Outcomes Quality Initiative)

Tén viét tit cua To6 chuc
Nghién ctru cac sang kién hiéu
qua chat lugng trong dicu tri
bénh Than

Bo chuyén tiép

Transfer set

CAPD (Continuous
Ambulatory Peritoneal
Dialysis)

Loc mang bung lién tuc ngoai
tra

Catheter

Ong thong loc mang bung

CCPD (Continuous Cycling
Peritoneal Dialysis)

Loc mang bung lién tuc chu ky

CKD (Chronic Kidney
Disease)

Bénh than man tinh

Kt/V ure Cong thie dé danh gia két qua
cua cudc loc mau (K: do thanh
thai cua ure, t: thoi gian cua
cudc loc mau, V: tong thé tich
ure cua co thé)

LMB Loc mang bung

Minicap Nip day Bo chuyén tiép

NCT Ngudi cao tudi

NIPD (Nocturnal Intermittent
Peritoneal Dialysis)

Loc mang bung cich quang
ban dém

PET (Peritoneal Equilibration
Test)

Nghiém phap danh gid mang
bung

RRF (Residual Renal

Chtre ning than ton du

Chén bng Exit site

CRRT (Continuous Renal Loc mau lién tuc thay thé than
Replacement Therapy)

Cuff Nut chan

DTCT Dién tich co thé

bTb bai thao duong

GFR (Glomerular Filtration
Rate)

Do loc cau than

Function)

TNT Than nhan tao

TPD (Tidal Peritoneal LMB thity triéu
Dialysis)

TPPM Tham phan phuc mac

ISPD (International Society
Peritoneal Dialysis)

Hoi Loc mang bung Thé gi6i

UF (Ultrafiltration)

Siéu loc

KDIGO (Kidney Disease
Improving Global Outcomes)

Tén wviét tat cua ToO  chuc
Nghién ctru Toan cau vé Cac

UFF (Ultrafiltration Failure)

Suy siéu loc

VPM

Viém phic mac
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HUONG DAN LOC MANG BUNG

15

16



Chuong |
DAl CUONG

PAI CUONG LOC MANG BUNG

I. LICH SU PHAT TRIEN

Phuong phap Loc mang bung (LMB) duoc mot bac si phau
thuat nguoi Anh Christopher Warrick c6 ¥ tuong dau tién ap
dung dé diéu tri thay thé cho nguoi bénh mac bénh than man
tinh giai doan cudi vao nam 1740, nhung phai dén nhiing nim
cudi thap nién 1940, LMB lién tuc moi bat dau dugc su dung
thuong xuyén hon. Cic bién chimg nghiém trong xay ra &
khoang phuc mac di tao ra dong co dé phat trién cac phuong
phép can thiép ddc biét cho LMB.

Vao nhirng nam 1950, ngudi ta dd ap dung mot sb ki thuat
chon loc trong LMB lién tuc; Polyethylene va éng thong nhya
da tré nén pho bién va LMB duoc xem nhu mot phuong phap
hiru hiéu trong diéu tri suy than cip tinh.

Pén nhitng ndm 1960 d3 c6 nhimg dot pha 16n trong linh
vuc LMB. Truéc hét, nguoi ta da phat hién ra cao su silicone it
gay kich ung phtic mac hon cac loai nhya khac. Sau do, viéc
tim thay polyester va sir dung chat ndy lam vong bit dd cho
phép né xam nhap tuyét voi vao trong mo tao ra mot lién két
chéc chin voi cac mo. Khi mot vong bit polyester duoc dan vao
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ong thong, n6 1am han ché di chuyén ong thong va tao ra mot
duong ham kin gitra 16p da va khoang phic mac.

Nim 1968, Tenckhoff va Schechter két hop hai tinh ning
va thiét ké mot 6ng cao su silicone véi mot nut chan (cuff)
polyester dé diéu tri suy than cap tinh va hai cuff dé diéu tri suy
than man tinh. Pay 1a budc phat trién quan trong nhit trong
viéc tiép can phuc mac [41].

Vé6i su phat trién khong nglmg cua cong nghé, nhiéu cai
tién da duoc thuc hién dé loai bo cac bién chimg con lai cia
dng thong Tenckhoff nhu nhidm tring chan dng (exit site) va
duong ham, di 1éch, tic nghén dng, 10 ri dich loc, tai phat viém
phiic mac (VPM) va dau do ap luc dich chay vao 6 bung [41]...

Nam 1976, Robert Popovich va Jack Moncrief di cong b
ban md ta tom tit cic nguyén tic loc mang bung lién tuc ngoai
tra (CAPD). Nam 1978 Popovich céng bd két qua dau tién vé
st dung CAPD va Dimitrios Oeopolous ¢ Toronto gidi thi¢u ti
nhya PVC thay cho chai thuy tinh dé chaa cac dialysate. Trong
nam 1979, dé giam ty 1€ VPM, Karl Nolph, & Missouri, gidi
thiéu cac két ndi titan anh sang.

Diéu ndy da tao ra sy phat trién vuot bac trong tmg dung cac
ky thuat LMB. Trong nam 1977 tai Chau Au khong c6 don vi
chay than nao cung cip ngudi bénh dé lam CAPD, nhung dén nam
1979 da c6 gan 160 trung tim LMB (Jacobs, 1981) [41].

Tir khi CAPD duoc dua vao tng dung cach day gan ba thap
ky, phuong thirc nay ngay cang tré nén phd bién, chii yéu do
tinh don gian, thuan tién va chi phi twong ddi thap. Tinh dén
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2003, Hong Kong va Mexico 1a hai qudc gia c6 ti 1é nguoi bénh
ap dung phuong phap LMB dé diéu tri thay thé than cao nhét
thé gidi, trén 80% ngudi bénh suy than man tinh giai doan cubi.
Ti 1é ngudi bénh o nhitng nuée Tdy Au (Anh, Ha Lan, Thuy
Si), Chau A (Singapore va Han Qudc), Australia va Canada
khoang 20-30%. Tai hau hét nhitng nudc rat phat trién nhu My,
DPtrc va Nhét ciing nhu nhitng nude dd phat trién khac, ti 18
ngudi bénh CAPD rét thap, chiém khoang 10% va ti 1¢ nay thap
nhét & cac nude kém phat trién, noi ma dan s6 duogc loc méau rat
thap. Hién nay, CAPD van dang phat trién ¢ nhiéu nudc Chau
A va Tay Au, phat trién nhanh nhat 13 & Trung Qubc va An D9,
v6i 20% mdi nim trong nhirg nim qua. Tai An P nam 1999
c6 712 nguoi bénh thi nam 2005 ¢é tdi 6000 ngudi bénh CAPD.
Tinh dén nam 2005 tai Han Qudc di c6 25 nam phat trién
CAPD, sy sdng con ctia nguodi bénh va k¥ thuat LMB da c6
nhiéu cai thién trong khi tudi, bénh tim mach va dai thao duong
(PTP) di kém ting 1én & quan thé nay [3]. Hién nay tai Hong
Ko6ng 80% nguoi bénh suy than man tinh giai doan cudi dugc
loc mau dé duy tri cudc song bang phwong phap LMB chu yéu
1a CAPD, con lai 20% duoc chay than nhan tao (TNT). O Thai
Lan, LMB 1a chi dinh dau tién dé diéu tri thay thé cho nguoi
bénh suy than man tinh giai doan cubi [2].

Tai Vi¢t Nam, tir nhitng nam 1970 LMB cép cuu b::ing dich
tu pha ché d3 duoc ap dung dé diéu trj suy than cip ngudi 1on
vOi catheter théng tai bénh vién Bach Mai, nhitng nam 1983
LMB cép ctru voi dung dich tu pha ché Abottci sir dung cho
bénh nhi tai Vién Bao vé strc khoe Tré em (tién than cua Bénh
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vién Nhi Trung uwong). Vao nhiing nam 1997, phuong phap
LMB véi catheter thing mot cuff va hé théng tai don (BBraun)
lan dau tién duoc dua vao 4p dung diéu tri thay thé cho ngudi
bénh thén man tinh giai doan cudi nhung van con mot sé nhuoc
diém nén chua thyuc su phat trién.

K¥ thuat LMB thuc sy phat trién va dugc trién khai rong rai
khoang tir nam 2004 khi hé théng tui doi (Baxter) dwa vao Viét
Nam cung v6i Catheter Tenkoff di lam giam dang ké cac bién
chung. Hién nay c6 28 trung tdim LMB trén pham vi ca nudc.

Il. DAl CUONG
1. Pinh nghia

LMB (thdm phén phtic mac) 12 phwong phap st dung chinh
mang bung ctia nguoi bénh 1am mang loc thay thé cho than suy,
dé loc cac chit chuyén hoa, nudc dién giai ra khoi co thé ngudi
bénh va gitp cin bang ndi moi.

2. Co ché

Mang bung la thanh mac bao phu khoang bung. Mang bung
duoc chia thanh hai phan: /4 tang che phu rudt va cac tang
khéc, va la thanh che phu thanh bung. Mang bung c6 di¢n tich
bé mit gin bang dién tich bé mit co thé va thong thuong dao
dong tir 01 - 02m* & nguoi 16n. Binh thudng, khoang 6 bung
chtra khoang 100ml dich sinh 1y va ¢ thé chira téi 2 lit dich
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LMB hay nhiéu hon ma khong gay kho chiu hodc anh huong
chtrc nang ho hap.

Nguyén tic LMB 1a st dung mang bung nhu mot mang ban
thAm ngan cach giita hai khoang, mot bén 1a cic mao mach
quanh mang bung va mot bén la khoang bung chira dich LMB.
Trong thoi gian dich LMB luu trong khoang bung, ba qué trinh
van chuyén dong thoi xay ra: Khuyéch tan, siéu loc va hip thu.
Luong tham tach dat duoc va mirc d6 loai bo dich tuy thudc thé
tich dich LMB dua vao (goi 1a dich luu), tn suit dich LMB
duoc trao d6i va ndng do chat tham thau hién hiru.

— Kha nang dao thai uré qua mach mau mang bung 15-
30ml/phut.

— Kha nang dao thai creatinin qua mach mau mang bung 10-
15ml/phut.

Mot s6 yéu td anh hudng dén toc d6 khuyéch tan:

— Chénh léch nong do giira hai khoang: Qua trinh khuyéch
tan s& giam dan va dat dén do bio hoa khi nong do cac chat hoa
tan giita hai khoang bang nhau, nhu vy kha niang dao thai cua
mot chit tir cac mao mach méau vao khoang dich loc 6 bung sé&
giam dan theo thoi gian lwu dich loc trong 6 bung.

— Tdc do mau tai mao mach mang bung & ngudi c¢6 huyét ap
binh thuong tir 70-100ml/phiit. Téc d6 mau cang cao qua trinh
khuyéch tan cang 16n. Nguoi cé huyét ap thap, luu lugng mau
qua phuc mac giam, qua trinh khuyéch tan ciing giam.

— Trong luong phén tir cac chat hoa tan cang nho, kha ning
véan chuyén khuyéch tan cang 16n va nguoc lai.
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— Stre khang cua mang ban thdm: Mang bung day, xo (do
qua trinh LMB kéo dai 1au nam) kha ning khuyéch tan s& giam.

— Ngoai ra co ché siéu loc do su chénh léch ap luc tham
thau gitta dich LMB va mach méau phac mac 1a co ché chinh
trong viéc lay bo nudc tir mach mau mang bung ra ngoai khoang
phic mac, nuée s& thim thau tir khoang mau vao khoang phiic
mac, day ciing 1a co ché nham loai bé nudc cua ki thuat nay.

— Nbng do glucose trong dich LMB cho 4p luc thdm thau dich
loc khac nhau va quyét dinh thé tich dich dugc siéu loc khac nhau.

Vai tro ctia LMB 1a gitp loai trir cac chat chuyén hoa; kiém
soat lwong nude va diéu hoa cac chat dién giai trong co thé. Co
2 hinh thue:

— LMB lién tuc ngoai tru (CAPD): Thuc hi¢n lién tuc 24 gio
va 7 ngay trong mot tudn. Nguoi bénh tu thay dich loc 4-5
lan/ngay.

— LMB chu ky tg dong (APD): Viéc loc dugc thuc hién tai
nha véi su trg gitip clia may tao ‘chu ky’ gitp trao d6i dich loc
khi ngi. Méy tu dong thay dich chu ky 4 - 5 lan/dém. Lan thay
dich méi vé sang s& duoc gitr lai trong 6 bung.

lll. CAC PHUONG PHAP LOC MANG BUNG

Hai phuong thtc LMB dang dung rong rai hién nay la LMB
lién tuc ngoai tra (Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis —
CAPD) va LMB ty dong hoa (Automated Peritoneal Dialysis —
APD). Viéc chon diéu tri bang phuong thirc ndo tuy vao diéu
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kién cua tung nguoi bénh (161 song, nghé nghi¢p, noi cu tra, sy
ho tro cua gia dinh va xa hoi...) cling nhu dam bao duoc loc
mau qua mang bung du liéu.

1. Loc mang bung lién tuc ngoai tria (CAPD)

Trong CAPD, dich lgoc luén hién dién trong khoang phic
mac cta ngudi bénh. Thong thuong dich dwoc thay doi 4 lan
trong ngdy, va dao dong tir 3 dén 5 1an tuy vao tinh trang bénh
ciia tng nguoi bénh. Dan luu dich d3 ngdm va cho dich mai
vao duoc thuc hién béng tay, duoi tdc dung cua trong luc dé
dua dich vao va ra khoang phuc mac.

Cac giai doan trao doi dich:

— Giai doan 1: Pua dich vao. Cho dich chua lgc v6 trung
vao 6 bung qua catheter.

— Giai doan 2: Ngam dich. Dich duoc ngam trong 6 bung tir
4-6-8 gior tily nong do dich.

Giai doan 3: Xa dich ra. Dich da ngam dugc xa ra ngoai,
dich chay tu nhién duéi tac dung cta trong luc. Sau khi xa hét
dich da ngam, bat dau lai giai doan 1.

Véi thao tac don gian, chi phi twong ddi thip, va khong bi
rang budc v6i may loc mau khién CAPD tré thanh phuong thirc
LMB pho bién nhét & cac nudc dang phat trién.

23

Hinh 1. Céc giai doan trao ddi dich: két néi catheter,
xa dich da ngam, cho dich mé&i vao

Bét loi chinh ciia CAPD ddi v6i nhiéu nguoi bénh 1a can
thuc hién nhiéu 1an qui trinh (thuong 4 1an mdi ngay), mdi lan
can tr 30-40 phut. Yéu cau vé diéu kién vé sinh khi thay dich
va thoi diém thuc hién trao d6i dich 1am han ché phﬁn nao hoat
dong thuong nhat ciia ngudi bénh. Cac yéu té khac nhu han ché
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vé thé tich dich luu do ting 4p luc khoang phiic mac lam thanh
thai cdc chit hoa tan & muc han ché. Trudc ddy VPM thuong
xay ra mdi 12 thang mot lan 1a mdi lo ngai cho ngudi bénh.
Hién nay véi bd chuyén tiép (transfer set) va dung cu két ndi
duogc cai tién, s6 1an VPM di giam dang ké chi con 1 1an mbi 3
nam hodc it hon theo mot sd bao céo.

2. Loc mang bung chu ky tw déng (APD)

APD tré nén rit phd bién nhitng nim gan day, dic biét ¢
cac nudc dang phat trién. Thong thuong APD duoc phan thanh
LMB lién luc chu ky (Continuous Cycling Peritoneal Dialysis -
CCPD) va LMB cach quang ban dém (Nocturnal Intermittent
Peritoneal Dialysis - NIPD).

Day

A

Night Night

Hinh 2a. LMB lién tuc chu ky (CCPD)

Trong CCPD, tir 3 - 10 1an dich luu duge dua vao co thé mdi
dém bang viéc sir dung mot thiét bi trao doi dich chu ky tw dong.
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Ban ngay, nguoi bénh dugc luu mot thé tich dich LMB trong b
bung va dich nay duoc thao ra trude chu ky loc ban dém.

Day Night Day

|
|
|
|
L
20
1.0 |
0.0 ,

Hinh 2b. LMB cach quang ban dém (NIPD)

NIPD tuong tg nhu CCPD, ngoai trir khong c6 dich loc trong
bung ban ngay. Do dé, s6 lan trao d6i chu ky thuc hién ban dém
tang 1én dé bu trir lai su thiéu 1an luu dich ban ngay, thoi gian luu
dich khi dung thiét bi trao doi chu ky ciing ngan lai twong tng; tuy
nhién, trong thyc hanh, liéu dich LMB véi thiét bi trao d6i chu ky
thuong khong khac biét véi liéu trong CCPD.

Mot hinh thirc khiac caa APD 1a LMB thuy triéu (Tidal
Peritoneal Dialysis - TPD). Phuong thtrc ndy sir dung thé tich
dich dua vao ban dau sau d6 dan luu dich mot phén O nhiing
khoang nghi chu ky.

Ngoai ra con ¢6 cac hinh thirc két hop giita CAPD va APD
da trd nén phd bién trong nhirng nim gan day, chu yéu dé dat
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do thanh thai cao hon va siéu loc tdt hon, tuy nhién cling lam
tang chi phi diéu tri nén it duoc st dung.

IV. HE THONG LOC MANG BUNG LIEN TUC NGOAI TRU

Dé tién hanh CAPD ngudi bénh can cé catheter LMB va
dich dung ¢¢ LMB

1. Cac loai catheter dung trong loc mang bung

Catheter LMB (catheter Tenckhoff) dat yéu cau khi c6 thé
dua dich vao va ldy dich ra khoi khoang phiic mac & téc do
thich hop, c6 thiét ké nham giam thiéu nguy co nhiém tring chd
16 thoat ngoai da cua catheter va c6 thé dat d& dang ma khéng
can mo 16n. Khac véi catheter LMB dung trong suy than cip
tinh, catheter Tenckhoff c6 2 phan 1a phin trong phuc mac va
ngoai phuc mac. Phan catheter & trong phiic mac cé rat nhiéu 15
bén, duong kinh 1mm, phin & ngoai phiic mac c¢é cac cuff nham
ngin ngira nhiém tring. Thudng LMB chi bit dau tir 10-14
ngay sau khi dat catheter nham giap lanh vét thuong, cac cuff
truong thanh va han ché ro ri quanh catheter va nhiém trung.
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Tenckhoff

Coil-Cath

Swan Neck
Tenckhoff

Oreopoulos-Zellerman
(TWH.)

Swan Neck
Coil-Cath

Swan Neck
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Nut chin 1
(Cuff1)

i (Cuitz)
o
wann

Nut chin 2 ]

Nutkhoa dichravao
(Transfer set)

Hinh 3. B catheter dung dé LMB

Nut khéa Titanium

2. Cac loai dich str dung dé loc mang bung

Hién nay dich LMB duoc dung trong tii nhya déo, cé nhiéu
thé tich khac nhau (2 lit, 5 lit) gom c6 thanh phan dién giai, chét
dém va chit tham thau. Chat tham thau duoc st dung chu yéu 1a
glucose. Ngoai ra con ¢ chat tham thau khac nhu icodextrin.

Bang 1. Thanh phan cac chat trong dich LMB
st dung dextrose lam chét thdm thau

Nong do Dextrose 1,5% Dextrose 2,5% Dextrose 4,25%

Dextrose (1,5g/100ml) (2,59/100ml) (4,25g/100ml)
Do thdm thau 346 (mOsmol/L) 396 (mOsmol/L) 485 (mOsmol/L)
Natri (mEq/L) 132 132 132
Chloride
(MEg/L) 96 96 96
Calci (mEqg/L) 3,5hoac 2,5 3,5hoac 2,5 3,5hoac 2,5
Magne
(MEg/L) 0,5 0,5 0,5
Lactate 40 40 40
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Tai dich méi

T6i dyng dich xé

Van nhya l Day x& dich
Déy dén dich vao ) \/j -

M&InéI ¥
Céi kep j\

Fenai Division

Gng thang fenkoft Baxter
\\—__. a—l——

Bdu ndi vai bénh nhan

Khoen kéo —@
f Nép ddy co povidene

86 chuyén tiép

Hinh 4. Hé théng tui d6i CAPD twinbag

V. WU DIEM VA NHU'Q'C DIEM CUA KY THUAT LOC MANG
BUNG

1. Yu diém

— Don gian, dé thyc hién & nhitng noi khong c6 may TNT,
khong bi ¢ thugc vao may moc;
— Phu hop cho nguoi gia va nguoi tré con dang di hoc, di lam;

— LMB lam thay dbi cic chat hoa tan va luong nudc trong
co thé mot cach tir tir, 13 mot phuong phap lwa chon cho nhiing
ngudi bénh c6 huyét dong khong on dinh;
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— Bao ton than tdt, loc mau tot; — Tang dudong mau;

— [t mat mau va it bi thiéu sat; — Theo di can bang dich vao- ra chit ché: dé phong thira

_ Ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh it bi han ché hon loc dich, mat dich;

mau bang phuong phap TNT; — Chay mau vi tri dat catheter hoac vao khoang phuc mac;

— Khéng phai st dung thude chdng dong thudng xuyén lam Tic catheter;

han ché nguy co dot quy, xuat huyet tiu hoa. Tut catheter vao trong hodc ra ngoai 6 bung

2. Nhwoc diém — Nhiém khuén, nguy hiém khi c6 VPM.
— C6 thé 1am ting duong méau do dich LMB c6 nong do
glucose 1,5g %, 2g % va 2,5g % (ALTT 358 mOsmol);
— RO i dich tir & bung;
— Han ché hoat dong co hoanh;
— VPM, nhiém tring chan 6ng do nguoi bénh khong tuan
thu ding huéng dan khi thuc hién tai nha.

VI. LWU Y KHI LOC MANG BUNG

— Nguy co ha huyét 4p do siéu loc rut dich nhiéu. Dic biét &
ngudi bénh xo gan ¢ chudng trong nhimg ngay dau do nguy co
thao mat dich c6 chudng, d& dan dén tut huyét 4p, giam albumin
mau, nén theo ddi dé bu vao;

— R&i loan nhip;

— Ha than nhiét;
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TO CHUC VA QUAN LY
CHUONG TRINH LQC MANG BUNG

I. DAl CUONG

LMB 1a mét hinh thirc diéu trj thay thé than thanh cong voi
nhirng dap tng tich cuc tir ngudi bénh. Vi 1a mot liéu phap didu
tri thay thé than nén LMB can duoc thiét ké phu hop véi nhu
cau vé 1am sang va tam Iy x hoi chuyén biét cho ting ngudi
bénh. Trong khudn kho ctia cudn tai liéu nay chung t6i chi néu
khai quat mot sd van dé cbt 15i can phai dat ra khi thanh lap va
van hanh m{t don vi LMB trong diéu tri nguodi bénh suy than
man tinh.

Budc dau tién trong viée trién khai chwong trinh 1a xac dinh
nhiém vy cta timg thanh vién trong sé nhan vién lam LMB.
Budc tiép theo 1a xac dinh rd dic diém cta mdi trudng ty nhién
va dy tru nhiing dung cu can thiét.

Mot s6 yéu td quan trong khac bao gom thiét 1ap chinh sach
va qui trinh cling nhu ké hoach dao tao nhan luc, xdy dung va
phat trién cac phuong thic dé kiém soét chit luong diéu tri va
1én ké hoach tai chinh bao gdm trang thiét bi cho don vi LMB,
chi phi cho nhan lyc va cac chi phi ciia nguoi bénh.
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Il. YEU CAU VE CO’ SO’ VAT CHAT VA NHAN LUC
1. Khéng gian va co sé& vat chat

Moi truong khong gian can dam bao sy an toan cho ngudi
bénh va ddi ngii nhan vién.

Dé thuc hién chuong trinh LMB, tai bénh vién, 5 co s¢ vat
chét can thiét 1ap cho chuong trinh nén dat cac yéu cau sau:

1.1. Phong ch¢é va phong huan luyén

Can du rong dé trang bi xe lin, bing ca va céc trang thiét bi
cap clru.

— Phong hudn luyén phai c6 sirc chira du 16n dé danh cho
didu dudng, ngudi bénh va cac thanh vién trong gia dinh tap
trung. Dé tranh té ngd, vat liéu phu san nha khong dugc tron
bong, nén co két ciu dé mang lai su an toan khi di chuyén. Nén
dung son ¢6 mau nhe, ¢ thé lau rira duoc dé giam choi mat. Céac
clra s0 10n can c6 bong rdm hay c¢6 dung cu che ning dé loc anh
sang va ngan ch6i mat. Phong hudn luyén can phai c6 may diéu
nhiét dé diéu chinh nhiét d6 trong phong & muc phi hop cho
tung bénh, bdo v¢ su riéng tu cho ngudi bénh va nén dugce trang
bi ghé ngdi thoai mai va du chd dé ban dé trinh dién thao tac,
thuc tap cac thu thuat va xem bang video.
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— Nén c6 mot bon rira trong phong hodc noi gan do, chu yéu
dung dé rira tay, mot ti nho hodc ké sach dung dé chua tai liéu va
mot khu vuc dé trung bay nhing tai lidu y vin lién quan. Mot
ddng hd treo twong voi kim gidy co ich dé theo ddi thoi gian

trong céac thu thuat thay doi dung cu, rira tay. ..

— Khi thiét 1ap don vi LMB, khu vuc nay tot nhat nén duoc
che kin nham giam thiéu nhiing tic dong ngoai canh co thé anh
huong dén viéc hoc tap ctia ngudi bénh. C6 thé sir dung khu vuc
nay cho viéc hdi hop ctia doi ngli cham séc nguoi bénh lién quan
chuong trinh LMB (bac si, diéu dudng, nhan vién trg giup vé mat

xa hodi, chuyén gia dinh dudng...).

— Phong hudn luyén va phong thyc hanh 1am sang can cé

cua hon 1a rém.

1.2. Noi thwe hién trao déi dich

Khu vue 1am sang nay nén duoc che kin dé tao su riéng tu cho
ngudi bénh. 6 thuong 1la mot phong nhd véi mot ban kham
bénh, bon rira tay, ban va ghé dé thuc hién viéc trao doi dich.
Phong nay ciing duoc dung dé danh gia tinh trang bénh, thim
kham trong cac 1an tai kham, thyuc hién céc thi thuat trong LMB
(thay bd chuyén d6i, kham chd thoét catheter...), va danh cho

nhan vién dé tiép xuc trao doi véi nguoi bénh.

35

1.3. Khu vwe dé thue hién chierc nang diéu dwéng

— Khu vuc chim séc diéu dudng 1y tuéng nén duoc tach
riéng dé tao sy kin dao cho viéc ghi hd so bénh an va theo doi
lién lac bang dién thoai. Noi nay dugc st dung cho nhimng cudc
hop khong chinh thirc va dé luu trit ho so bénh an. Khu vyc luu
trit hd so bénh an can phai khoa khi khong st dung.

— Céc dir lidu y té bang dién tir cin phai dugc biao vé bang
mat khau va khéa man hinh an toan. Cac méay fax néu co can
dugc dé ¢ khu vuc riéng va can ghi chu vé sy bao mat 1én trang
dau tién ciia cac trang chuyén fax c6 mang thong tin ngudi bénh
(xem bang 1 dudi day vé co s& vat chat).

1.4. Noii chira hang

Noi chira hang thuong tach biét khoi nhitng khu vuc khac
dé hang duogc luu gilt ¢6 trat tuy va khong can tro viéc di lai.
Thudng noi ndy dung chtra hang danh cho viéc thiét 1ap mot
don vi LMB méi va cho nhirng nguoi bénh noi tra.

1.5. Noi bé chat thai

Can c6 mot bon rua tay va/ hodc nha v¢ sinh dé loai bo dich
xa LMB va mot noi chuira tam thoi cac dung cu da qua str dung
nhu kim tiém, xi lanh va khan trai.
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Bang 1. Nhirng yéu cau vé co sé vat chat déi véi chwong trinh LMB

Nhirng yéu cau vé co s& vat chat

- Phong che hay khu vire tiép tan

- Céac phong huén luyén

- Phong I1&m sang

- Phong hoi thao

- Van phong nhan vién

- Phong vé sinh cho ngwdi bénh va nhan vién
- Phong chira vat dung sach

- Phong chiva vat dung ban

- Noi chra hang

- Khu vie an ninh lwu triy tai liéu vé ngudi bénh, cac div liéu dwoc vi tinh héa,
may in, may photo va may fax

2. Trang thiét bi

— Can lya chon trang thiét bi chic chin dé nguoi bénh va
gia dinh cam thay dé chiu khi ngoi.

— Xe lan phai c6 banh xe khoa dé nguoi bénh khong bi ngi
va cung cap chd ngdi an toan.

— Tung phong huin luyén can c6 ban dé bénh nhan ngdi

thoai mai khi thyc hién qui trinh thay dich. Co thé dat thém quﬁy
dé chira cac dung cu can thiét dé thay dich. Bé mit cua quay hay
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xe chira dung cu can dugc lam bang kim loai cé thé chiu dugc
cac dung dich lau rtra chong nhiem khuéan.

Bang 2. Nhirng yéu cau vé dung cu cho chwong trinh LMB

Dung cu cho chwong trinh LMB

- Noi dé ghé va ban lam viéc

- TG 6 ngan kéo chiva dd

- Bdn rlra tay

- Binh dwng xa phong treo trén two'ng va dung cu lam vé sinh tay
- C4c tru treo dich truyén di ddng hay cac méc treo twérng dé treo tai dich
- Can nguwdi bénh

- Can tui dich loc

- Péng hd treo twdng

- May do huyét &p treo tuwdng

- May do huyét ap tw dong

- Thiét bi dé 1am &m dich loc

- Tu lanh

- May tinh, may in, may photo, may fax

- Xe lan

3. Chuén bj nhan lwc

Cham séc ngudi bénh va hd trg huan luyén cho ngudi bénh
tu tién hanh LMB 1a nd luc cua toan nhém lam LMB. Thanh
phan chi yéu ctia nhém lam LMB bao gém: Béc si chuyén khoa
than hoc, phéu thuat vién dat catheter LMB, diéu dudng LMB,
chuyén gia dinh dudng va nhirng nguoi lam cong tac xa hoi.
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Bang 3. Yéu cau vé nhan lyc cta nhém lam LMB

Bang thanh vién ciia nhém cham séc sirc khée

Cac thanh vién nong cbt cia ddi tién hanh LMB:
- Ngwoi bénh

- Bac si chuyén khoa ndi than

- Diéu dwéng hwéng dan LMB

- Chuyén gia dinh duwdng

- Ngwoi lam cong tac xa hoi

- Bac sT ndi tri vé than

- Phau thuat vién (d&t catheter LMB)
Céc béc si tham van:

- Bac s cham séc strc khde ban dau
- Chuyén gia vé bénh nhiém triing

- Chuyén gia vé BTD

- Chuyén gia vé& lao khoa

- Nha tam ly hoc/ tam than hoc

- Bac si lam viéc tai bénh vién

- Phau thuat vién mach mau

Nhirng nguwdi cham soc khac:

- Bdi ghép tang

- Nhan vién nghién ctru

- Nhan vién cham séc trong bénh vién
- Nhan vién hé tro chdm séc

- Nhan vién hé tro phuc hdi chirc ndng

- Nhan vién chay TNT
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Vai tro cua tung thanh vién chinh trong nhém dugc mo ta
nhu sau:

3.1. Bac si néi than

Hudng dan va chiu trach nhiém t6i cao vé moi mat trong
viéc cham soc ngudi bénh. Trong giai doan dau, bac si ndi than
phai c6 tdm huyét v6i chuong trinh LMB va hd tro tich cuc cho
doi ngi diéu dudng. Bac si ndi than lam viéc voi nguoi bénh
trong qua trinh lya chon phwong thtrc loc méu, cung cap cai
nhin téng thé vé cac lua chon diéu tri cho nguoi bénh va gia
dinh cta ho. Béc si ndi than 1a ngudi 1anh dao nhom cham séc
nguoi bénh, thic day viéc chim soc theo nhom va két hop cac
chuyén khoa khac khi can thiét. Khi chwong trinh LMB d3 dugc
thiét 1ap, bac si noi than dao tao doi ngii didu dudng va dan dan
danh hau hét thoi gian trong ngay cho cac quyét dinh chuyén
khoa va hoat dong cua ddi ngii diéu dudng, phan 16n lién quan
viéc theo doi ngudi bénh ngoai tri.

3.2. Piéu dwéng loc mang bung

DPoéng vai tro trung tim trong viéce td chirc va dua vao hoat
dong chuong trinh LMB. Diéu dudng LMB kiém soat va phoi
hop cac van dé lién quan 1am sang va hanh chinh cua chuong
trinh.

— Tréach nhiém vé& mat hanh chinh:

+ Phat trién va thuc thi viéc huén luyén ban dau va tai
huan luyén ngudi bénh LMB.

+ Phdi hop viéc hiéu dinh va phé chuin cic phac do
LMB nhu thay bo chuyén ti€p, trao doi dich, phac do lién quan
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lay nhiém, phac dd s dung thudc dudng phuc mac, diéu tri
VPM, dat catheter...

+ Phoi hop céc thanh vién khac nhu chuyén vién dinh
dudng, chuyén vién trg giap xa hoi, phau thuat vién, dugc si,
chuyén vién vi sinh hoc va cac nhan vién cua bénh vién.

+ Thiét 1ap va thuc thi bién phap ghi chép va luu trir hd
so tin cdy duogc.

— Trach nhiém vé mit lam sang:

Diéu dudng LMB c6 nhiéu thoi gian tiép xtGc v6i ngudi
bénh hon bat ky thanh vién nao khac trong nhom cham soc va
do d6 c6 cai nhin diy di hon vé dién tién cia nguoi bénh.
Nguoi diéu dudng LMB déng vai tro diéu phdi trong viéc cham
soc nguoi bénh. Trach nhiém vé mit 1dm sang bao gém danh
gia ngudi bénh dé lya chon phuong thirc loc mau, gido duc tién
loc mau, huin luyén ban dau va gido duc nguodi bénh, theo doi
ngudi bénh tai nha va trong cac lan tai kham tai phong kham,
tiép tuc danh gia va gido duc ngudi bénh ciing nhu cac thanh
vién cua gia dinh ho.

III. THIET LAP VA QUAN LY CHUONG TRINH LQC MANG
BUNG

— Mot sb quy dinh cta cac co quan, dac biét 1a co6 lién quan
dén y té va bao hiém xa hoi s& cho thdy mdi chwong trinh LMB cén
¢6 1 chinh sach va huéng dan thong tin va cac qui trinh thyuc hién
bao gom ca vé chuyén mén va céc chinh sach khac c6 lién quan.

— Tai liéu hudng dan nay bao gom tat ca cac qui trinh cham
so6c nguoi bénh, cac tai liéu gido duc cho nguodi bénh, mo ta vi tri
va cac quy trinh quan ly ngudi bénh.
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— Céc chinh sich va qui trinh nén dya trén nhiing bang
chtng thuc té di duoc kiém chimg. Hiép hoi Quéc té vé Loc
mang bung (ISPD) va cac h01 quoc gia cting da phat hanh nhiing
huéng din va khuyén céo vé chim soc 1am sang cho ngudi bénh
LMB.

— Sau khi mot sd chuong trinh LMB dugc thuc hién thanh
cong cac quy trinh va chinh sach co thé dugc chinh stra lai qua
cac huéng din diéu chinh. Thong thudng, cac chinh sach va sach
huéng din vé cac qui trinh duoc xem xét va chinh stra hang nim
nham phan anh vi¢c diéu tri hién tai va dap tng céc qui dinh vé
diéu hanh tuy nhién timg phong ban riéng biét can phai cap nhat
thuong xuyén, giita cac 1an hiéu chinh hang nim.

— Trudng don vi c6 chuong trinh LMB va nguoi quan ly
diéu dudng LMB ciing can phat trién quy trinh xem xét lai cac
két qua 1am sang ctia ngudi bénh va ghi chi nhitng thay di trong
qui ché diéu hanh, cac théng s bao hiém va céc tiéu chuan chim
soc hién tai. Viéc xem xét lai nhimg két qua 1am sang co thé
duoc thuc hién sau mdi tudn hodc thang ciia LMB. Nhiing két
qua nay nén dugc so sanh v6i chuan qudc gia va khu vuc va véi
nhing s6 liéu vira méi duoc cong bé.

— Tai li€u gido duc cho nguodi bénh va nhan vién can thiét
c6 tai chd dé qué trinh LMB duogc thyc hién c6 hi¢u qua. Tai liéu
gido duc ngudi bénh co duoc tir cac nha san xuét cung cip dung
cu, thiét bi; mot s6 khac dd duoc xuét ban hay c6 san trén
internet. Cac tai liéu gido duc ngudi bénh cod san v&i nhiéu dinh
dang va cac phuong ti¢n huén luyén: Tai li¢u c6 minh hoa, audio,
video, tai liéu thuc hanh va hudng dan thao tac. Bén canh nhitng
qui trinh va tai li¢u gido duc chuyén bi¢t cho tung don vi, nén
cung cap cho ngudi bénh danh sach cac ngudn tai liéu bao gdm
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cac trang web. Doi ngi diél} dudng ciing can sach tham khao - Pay np catheter
(nhu sach hudng dan vé thuoc, sach gido khoa vé than hoc, loc
mau va cham soc), cac tap chi c6 dang ky hi¢n tai va danh sach
cac nguon tai liéu bao gém trang web.

- Thay bd chuyén tiép
- Cach pha thudc vao trong dich loc
o N \ . o ) . Céac hwéng dan can béng dich

— Mot ban sao vé quyén loi ciia ngudi bénh nén dugc dinh
keém trong quyén sach huan luyén tai nha ctia nguoi bénh va dugc
dén ¢ don vi loc mau. Mot s6 don vi loc mau tai nha ciing cé dinh
kém danh sach cac nhi€ém vu va trach nhi¢m ctia ngudi bénh. Ky thuat giai quyét cac van de phat sinh
Cac dAu hiéu can theo déi & nha

S dung heparin va céc thubc khac khéng phai la heparin

Nhan biét cac bién chirng

Bang 4. Tai liéu hwdng dan vé qui trinh cla chwong trinh LMB L
S06 ghi chép tai nha

Cac hwéng dan vé qui trinh ciia chwong trinh LMB

DPé cwong

Tuyén bo vé nhiem vy va cac myc tiéu - Phat trién ké hoach cham soc nguoi bénh

M6 ta vai tro cua céac thanh vién trong nhém LMB - C4c bang danh gia

M6 ta chwong trinh gido duc ngu¢i bénh suy than man (CKD) - Bang ddng thuan

Phéc thao ndi dung khi tién hanh phéng van ban dau
Quy trinh dat catheter LMB
Cac thu thuat

- Cac hwéng dan chuyén sau
- Bao vé tinh tuyét mat

- Bao céo cac bién cb

- Cham soc catheter m&i dwoc dat vao co thé - C4c 16p huén luyén

- Cham séc catheter da 6n dinh - Pén tham ngudi bénh tai nha

-Ruatay - Tai kham

- V& sinh hang ngay - Theo d6i qua dién thoai

- Cham sé6c chan 6ng catheter - Hun luyén lai hing nam

- Kiém soat nhiém tring & chan 6ng - Du lich
- Kiem soat VPM - Chuén bi cho cac tinh hudng thdm hoa
- Céach lay mau dich loc

- LMB thuc hanh béng tay

- Nhap vién cap ctru va khéng cép ciru

Céc bang mau tat ca cac chuong trinh - nhivng tai liéu huén luyén chuyén biét
- LMB tw dong (APD) Qui trinh theo d&i thudrng qui cac chi diém danh gia vé chét lwong
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IV. MOT SO VAN DE KHAC KHI THANH LAP VA QUAN LY
DON VI LOC MANG BUNG

1. Sw an toan cua ngwei bénh

— T4t ca cac thiét bi dién trong don vi LMB can phai duogc
kiém tra an toan vé di¢n, chirng nhan st dung va dugc bao tri
thuong xuyén.

— Can c6 san cac trang thiét bi, thuoc cap ctru phu hgp va
nhan vién phai dugc dao tao vé cap cuu.

— Cén tién hanh tip luyén vé cdp ctru dinh ky dé mang lai
cho nhan vién cac kién thirc va kinh nghiém khi can tién hanh
cap cuu cac truong hop de doa tinh mang ngudi bénh.

— Pé bao vé cho tit ca nguoi bénh, khach va nhan vién thi
can phat trién don vi chuyén biét vé phong chay. Ké hoach phong
chay va s6 lién lac khan cip can duoc dan ¢ noi d& nhin thay. Tat
ca cac nhan vién phai biét noi dé bao dong bao chay, cira thoat
hiém, binh xit chira chay va 16i thoat. Huén luyén phong chay
chira chay dinh ky 1a diéu bat budc.

2. Kiém soat nhiém khuan

Bang 5. Mot s6 khuyén cao dé gidm lay nhiém bénh
cho cac don vi LBM

Quy trinh can lam giam thiéu lay truyén bénh

Tiém chiding
- Th&r nghiém huyét thanh hoc thwéng qui dbi véi viem gan B va C

- Tiém phong cho tt ca cac ngwoi bénh dé mac viém gan B
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- Xét nghiém anti-HBs 1-2 thang sau hoan tit 1 dot diéu tri

- Xét nghiém lai h&ng nam va tiém phong tdng cudng néu can thiét
Tiém va truyén

- S& dung kim va bom dung 1 1an

- St dung cac 6ng thudc don liéu hay cac 6ng tiém da dwoc bom day
trwdc bat ky khi nao co thé

- Thye hién vé sinh tay trwéc khi chuén bj thude va khi tiém thube

- Chuan bi thubc tiém & 1 phong hay khu virc dwoc thiét ké dung pha thubc
- S dung ky thuat vo khuan d& ngan nhiém ban cac dung cu va thudc vé tring

- Bé kim va bom trong thung chira chuyén biét sau khi dung

Tiém tinh mach

- Str dung dung cu khi 14y mau dé& phong ngtra mau lam ban cac bé mat
Xung quanh

- Rira tay trwéc khi mang gang va sau khi thao gang ra
Dung cu

- Xt ly dung cu c6 thé dinh mau ban theo cach khéng tiép xuc véi da va
niém mac

- Lwong gia dung cu va thiét bj c6 kha nang lay nhiém chéo

- Thiét lap qui trinh x& ly dung cu an toan va lam sach hiéu qua

- Can dé riéng dung cu va thiét bi sach ra khéi dung cu ban

Tiép xtic v&i mau

- Mang gang khi thwc hién tha thuat co lién quan dén mau

- Rira tay sau khi v tinh bj dinh mau

Khac

- Rira va tay tring phong huén luyén va phong kham dinh ky cho ngudi bénh

- Giam sét tinh trang nhiém trung thwéng qui

- Gido duc vé kiém soat nhiém triing
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2.1. Rira tay

— Rura tay dng cach van 1a mdt trong cac cach hiéu qua
nhat dé phong ngtra 1y truyén bénh. C6 thé dung thuong qui
nudc rua tay chuyén dung thay cho xa phong va nudc (khi tay
khong dinh ban) vi khi thyc hién cic qui trinh trong LMB deu
can phai rira tay. Diéu nay s& lam giam thiéu nguy co lay truyén
cac vi sinh vat khi rtra tay ma khong lau kho ky.

— Céc chét lam sach tay khong chira nuéc co thé ding khi
ngudi bénh duge két ndi voi may LBM tu dong va khong thé di
dén bon rira duoc va bat ky khi nao nguoi bénh CAPD thuc hién
thu thudt ¢ noi khong c6 nude chay.

— C6 thé viée sir dung cac chat lam sach tay khong chira
nudc s& 1am ting sy tuan thu rira tay ¢ ngudi bénh diéu tri LMB
tai nha.

2.2. Tiém phong

— Khuyén cdo tiém phong nhiém, phé cau va cam ¢ ngudi bénh
va phong ngtra viém gan B dugc khuyén cdo ¢ nguodi bénh LMB.

— Moi don vi LMB can phai chuan bi cung cip cac vacxin
nay hoac chuyén ngudi bénh dén co sd cé chlic nang nay.

— Tét ca cac lan tiém phong déu phai dugc ghi vao trong hd
so cia ngudi bénh. Nén dua cho ngudi bénh mot ban photo cac
dir liéu trén.

2.3. Xt ly thai bo dich loc

— MOt khia canh khéc vé sy an toan cua nguoi bénh la loai
bo céac chat nhiém khuan. Qui trinh loai bo dich loc thai ra khac
nhau tuy thudc vao hoan canh thyc t€ cua cac don vi LMB.
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— Chit thai c6 thé bo vao trong 1 thung dugc thiét ké dé
chtra chat thai & trong phong huén luyén hay & khu vuc chira chat
thai trung tim. Khi chuyén dich loc dén khu vuc chira cht thai
trung tam, can phai duoc bao quan dé khong tiép xuc véi quan
40, da va niém mac. Mot s6 don vi sir dung ti nhya thiét ké dé
chtra chét thai lay nhiém nay.

— Piéu dudng LMB can phai that can than dé bao vé ban
than va cac nhan vién khac khi d6 cac tai dich loc. Cén phai
mang kinh che mit, ging tay va 4o choang bao vé hay tap dé khi
xur 1y dich lgc. Phai mang mat na khi xt ly dich loc cua céac
ngudi bénh bi lao vi su 14y truyén cé thé xay ra khi hit phai cac
hat khi ¢6 chia vi khuén.

— Céc thi va dng dan nén dugc bo vao thung chira rac thai
nguy hiém. Dich loc 14y ra khoi co thé khi bi d6 ra ngoai can
phai dugc lau bang dung dich cé chira chat diét khuan/ diét vi rut.

— O nha, cac nguoi bénh LMB thuong bo dich lgc vao trong
nha vé sinh hay bon rira. Qui trinh loai thai bo dich loc tai nha
can bao gébm cac canh bao tranh lam ving tung toe dich, cac
huéng dan lién quan dén viéc lam sach khi dich bi d6 ra ngoai,
va cach lau chui bon rira hay nha vé sinh dung khi loai bé dich
loc va sur dung dung dich 1am sach phu hop.

— Néu thanh vién hay ai khac trong gia dinh ngoai ngudi
bénh don dep dich loc thi can phai st dung quén 4o bdo v¢é tuong
tu nhu cac nhéan vién y té.
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3. Danh gia dinh ky quy trinh diéu tri ngwei bénh dé nang
cao chat lwong diéu tri cua phwong phap

— Can c6 cac chuong trinh tong két dinh ky cung cap bo dir
lidu, luong gia va quan 1y két qua diéu tri cua tit ca cac khau
trong quy trinh diéu tri, qua d6 cai thién va nang cao chét luong
chdm soc cho nguoi bénh.

— O nhiéu nudc, viéc thiét 1ap chuong trinh cai tién chat
luong 13 yéu cau bit budc. Tat ca nhitng nd luc cai tién chat
luong theo ddi va dénh gia hiéu qua 1am sang va tién hanh céc
thay doi trong qué trinh chim soc voi muc tiéu cubi cing 1a
mang lai su cham séc cho ngudi bénh duogc hidu qua, day da va
an toan.

— Bang 6 cung cép cac vi du vé két qua dugc theo ddi trong
qua trinh theo ddi va di€u tri nham nang cao chat lugng diéu tri
cho nguoi bénh.

Bang 6. Két qua thu dwoc qua quy trinh cai tién lién tuc trong
qua trinh thwc hién LMB

Két qua thu dworc qua quy trinh cai tién lién tuc trong
qua trinh thyc hién LMB

Loc méau day du

Ti & nguoi bénh con duy tri diéu tri bang LMB (thoi gian diéu tri bang LMB)
Danh gia vé catheter

- Dac diém vé loai catheter

- Ti Ié catheter con dwoc str dung
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- Céac nhiém trung lién quan dén catheter
+ Nhi&m trung & 16i ra

+ Nhiém trung & trong long catheter

+ VPM

- Cac bién chirng clia catheter

Céc bién chirng clia LMB

Nhap vién cho cac bién chirng ctia LMB
Can béng dich va tang huyét ap

Dinh dwéng

Cac thong sb vé& chuyén hoa

- Albumin va protein trong huyét twong
- Kiém so4t tinh trang thiéu mau

- Can bang calci/ photpho

- Dién giai

- Quan ly va kiém soat glucose

- Cuwdng can giap thr phat

Hiéu qua clia chwong trinh gido duc ngwoi bénh

Diéu chinh tam Iy clia ngwdi bénh LMB

— O muc t6i thiéu thi can theo ddi cac nhiém trung cé lién
quan dén LMB, ti 1¢ nguoi bénh con giit duge catheter, ti 1& séng
con cua nguodi bénh va ti 1€ nguoi bénh con duy tri diéu tri vai
LMB. Thu thap dit li¢u va phan tich hang thang, hang qui hay
hang nam, dua trén qui mo cua don vi LMB va tan sb cua céc
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bién co. K&t qua c6 thé so sanh véi dir licu tir cac don vi khac
trong pham vi trong nudc hoac quoc te.

— Qui trinh cai tién chét lugng diéu tri bao gdm nhém hop
dinh ky, thao luan cac két qua, phan tich cac yéu t6 nguyén nhan
va chién luoc 1ap ké hoach dé cai thién cac két qua dat duoc.
Trong d6 dong vai tro di ddu 1a mot diéu dudng truéng nhom
LMB s& sap xép lai quy trinh diéu dudng, tuy nhién can co su
tham gia tir nhiéu phia bao gém ca bac si diéu tri 1a rit quan
trong dé mang lai thanh cong. Qui trinh cho toan don vi LMB s&
gitip cho viéc tién hanh cac thay doi can thiét dé dat dugc nhiing
két qua tot nhat cho ngudi bénh LMB.

— Mot yéu t6 khac dong vai tro khong kém phan quan trong,
d6 1a thu thap cac phan hoi tir phia ngudi bénh, can c6 nhing
phan hdi trung thuc cta ngudi bénh, chi ra cac van dé trong viéc
cham so6c nguoi bénh va hiéu qua thuc hién. Qua d6 cho thdy qui
trinh chdm soc nguoi bénh c6 anh huong 16n dén viéc lam cho
ngudi bénh tin tudng va tiép tuc duy tri diéu tri bang LMB qua
d6 thu hat thém dugce ngudi bénh maoi.

4. Van dé tai chinh va cac quy trinh lién quan dén chi phi
loc mang bung

— Chi phi tai chinh dong vai trd quan trong trong su thanh
cong lau dai cua chuong trinh LMB. Str dung hiéu qua céc trang
thiét bi va thudc co thé dat duoc thong qua gido duc ngudi bénh
va nhan vién.

— Can c6 mot trg 1y k¥ thuat hodc thu ky hay diéu dudng
lam v& LMB c6 thé dugc day dé tham gia vao viéc kiém ké trang
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thiét bi, 1én h6a don bang vi tinh, 1ap bang ké chi phi hang thang.
Céan c6 sy tham gia tu vin cua chuyén gia tai chinh chuyén
nghiép. Mot diéu quan trong nita can tinh dén dé 1a cac ché do
bao hiém x4 hoi ctia ngudi bénh dic biét 1a bao hiém vy té.

— Trong qua trinh lam LMB ctia mét don vi can ¢ su tham
gia tich cyc va doéng thuan mang tinh chit hanh chinh giita co
quan bao hiém y té va don vi lam LMB véi viéc dit loi ich cta
ngudi bénh LMB 1én hang dau trén co s¢ thuc hién dung theo
quy dinh ctia co quan c6 thim quyén, tranh can thiép sau vao quy
trinh chuyén mon.
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Chwong I
HWONG DAN THU'C HANH LOC MANG BUNG

CHI PINH - CHONG CHI PINH LOC MANG BUNG

I. CHi BINH

Phuong phap LMB ¢6 thé dugc 4p dung loc mau cho ngudi
bénh suy than cap hay suy thian man.

1. Suy than cap

— Ngay nay véi su phét trién cua ki thuat diéu tri thay thé
than (loc mau lién tuc thay thé than — CRRT), vi¢c ting dung k¥
thuat LMB trong diéu tri suy than cdp da giam nhiéu, chi con tng
dung trong nhi khoa va nhitng noi c6 nguén lyc han ché vi gia
thanh thap, dé thyc hién, khong cin nhiéu may moc thiét bi
(KDIGO, 2012).

— Tuy nhién, LMB c6 thé chi dinh dé loc méau thay thé than
trong mot sd trudng hop dic biét sau:

+ Thiéu niéu hay vo niéu kéo dai > 2 ngay & tré em hay
>3 ngay & nguoi l6n.

+ Ure mau > 30mmol/I.

+ K'mau> 6,0 — 7,0mmol/l, HCO3 < 12mmol/l .

+ C6 101 loan nude dién gidi nang.
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+ V& lam sang co6 tri¢u chung nhiém toan nang, va c6 xu
hudéng dién tién xau.

+ Trudc d6 da dugce cip ctru, hoi sitc ndi khoa khong
hiéu qua.
2. Suy than man
Chi dinh diéu tri thay thé than duoc tién hanh khi nguoi
bénh budc vao giai doan 5 (giai doan cudi) cta bénh than man

tinh (GFR<15ml/phit/1,73m*> da) [2]. Phwong phap LMB
thuong dugc chi dinh cho cac truong hop sau:

— Nguoi bénh chéng chi dinh v&i TNT do ¢6 mot sb bénh
kém theo (bénh tim sung huyét, thiéu mau cuc bd, bénh mach
mau mé rong, cé nguy co nhiém trung cao khi dung ky thuat xam
nhap mau).

— Tré em.

— Nguoi bénh cho ghép than.
Il. CHONG CHi BINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

— Mang bung khong con chirc nang loc, bi két dinh dién
rong lam can tré dong chay cua dich Igc.

— Trong trudng hop khong co6 ngudi hd trg phu hop, dic
biét véi ngudi bénh co van dé thé chat hodc tinh thin khong c6
kha ndng tu cham sdc.
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— Khéng thé diéu chinh khiém khuyét dé ngan chin nguy co
nhiém tring khi 1am thdm phan phuc mac (vi du: thoét vi...).

2. Chéng chi dinh twong d6i

— RO ri phtic mac.

— Thé tich khoang mang bung han ché, khong dung nap du
khdi luong dich can thiét dé mau duoc loc qua mang bung.

— Viém hoac bénh duong rudt, thudng xuyén viém thi thira.
— Nhiém trung da hay thanh bung, VPM khu tri.
Mang bung bi day dinh nhiéu.

Ngudi bénh vira trai qua phau thuat ¢ 6 bung.

— Béo phi.
— Suy dinh dudng nang.

Ill. MUC TIEU LOC MANG BUNG

— Kt/Vure dat it nhat 1,7/tudn do bénh nhan con hay khong
con nuée tidu hodc Kt/V creatinin > 45.

— Tinh trang dinh dudng véi Albumin > 30g/1.

— Thé tich dich siéu loc > 750ml/24h (theo European APD
outcome Study).
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KY THUAT PAT CATHETER
LOC MANG BUNG

. DINH NGHIA

Pit catheter LMB 1a k¥ thuat thiét 1ap duong “sinh mang”
cho ngudi bénh bi bénh than man tinh giai doan cudi br:ing cach
dat moét catheter chuyén biét vao khoang phic mac cia ngudi
bénh dé dua dich loc tir bén ngoai vao khoang phic mac va dan
dich thoat ra sau khi hoan tat giai doan ngam dich dé tach doc
t6 trong mau qua co ché tham thau.

Il. YEU CAU KY THUAT BDAT CATHETER LOC MANG BUNG

MJi bénh vién can c6 d6i ngii bac si va diéu dudng chuyén
trach dat va cham soc catheter dé dat duoc ti 1¢ catheter st dung
mot nam trén 80%. Dat catheter do ph?lu thuat vién hay bac si
noi than co6 kinh nghiém thuc hién tai bénh vién c6 thuc hién ky
thuat LMB, c6 khoa phong md dé co thé sta chita cac bién
chirng cua catheter, dat lai, rat catheter khéan Cép khi can.

Dit catheter LMB dugc thuc hién bang phuong phap phiu
thuat thong thudng hodc bang noi soi 6 bung.

Su thanh cong cta phuong phap LMB tuy thudc vao chuc
ning va su théng thuong lau dai cia duong vao 6 bung. Yéu
cau can dat khi thuc hién k¥ thuat dit catheter LMB:

— Sur dung duogc lau dai qua nhiéu nam.
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— (€6 thé sir dung ngay lap tirc sau khi dit catheter.
— Téi thiéu bién chimg phau thuat.
— Dbam bao thong dong chay dich vao va ra.

Khong bi di 1&ch.

Tréanh cac tinh trang nhiém tring dng thong.

lll. CAC LOAI CATHETER

C6 nhiéu loai catheter. Thuong st dung catheter Tenckhoff
¢ 2 nit chin vai cd cong hodc ¢d thang do ¢6 nhitng wu thé vé
thoi gian sir dung, giam ti 1¢ nhidm tring. Catheter c6 cong
(Swan neck) duoc ching minh it bi nhiém tring dudng ham va
16 thoat hon.

Céc loai catheter ndy con dugc st dung trong LMB cip,
thuong str dung catheter loai thing, mot cuff va dng théng cimg
dan duong. Ong thong cing cho phép dam thing thanh bung
dan duong dua catheter vao khoang phuc mac, sau d6 éng thong
duoc rut ra ngoai, ¢ dinh catheter va bat diu LMB.
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. Swan Neck
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Hinh 1. C4c kiéu dang catheter dung trong LMB
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(Transfer set)

Hinh 2. B catheter dung dé LMB

IV. KY THUAT DAT CATHETER

1. Yéu cau ky thuat dit Tenkoff catheter

— Vi tri dét catheter thong thuong 1a bén trai.

— Vi tri rach da: Sau khi do chiéu dai Tenkoff catheter cach
xuwong mu 3cm, vi tri bén trai ron, gitta co thang bung.

— Yéu ciu cta vi tri catheter chuin phai dat cac tiéu chi sau:
+ L& thoat hudéng ra ngoai - xubng dudi hoic nim
ngang, vi tri 10 thoat can tranh dat & vi tri day lung/day nit.
Phan 16n day lung 4o cta phu nir thuong trén/ngang rén, do
d6 vi tri 16 ra thuong duoc chon & dudi ron.
O nam, vi tri thit day that lung thuong dudi rén, do d6 vi tri
16 ra thuong duoc chon huéng ra ngoai va trén day that lung.

+ Vét rach duong hiam dudi da khong dwoc 16n hon
duong kinh catheter LMB.

+ Vi tri cuff dudi da cach 16 thoat 2-3cm.
+ L0 thoat dé catheter di qua nén nhé nhét c6 thé duoc.
+ Khong khau catheter tai vi tri 15 thoat.

Luuy:

— bau catheter dugce dat vao tui cung Douglas, c6 thé cat
mac noi hoac khong.

— Ngay trong lic mé can kiém tra su thong thuong va dong
chay bang cach cho 0,5 lit dich vao 6 bung va xa ra ngay, lap lai
vai lan cho hét tui dich. Sau d6 dé bung trong.

2. Cac ky thuat dworc ap dung dat catheter loc mang bung
— Dit catheter bang phuong phap mé 6 bung
— Dit catheter bang phuong phéap ndi soi 6 bung.

V. QUY TRINH CHUAN Bl NGU'Ol BENH TRUOC VA SAU
KHI AT CATHETER LOC MANG BUNG

1. Trwéc nhép vién

- Diéu dwéng giai thich ngan gon cho ngudi bénh catheter LMB 1a gi? St
dung nhw thé nao? Giai thich ngan gon viéc dat catheter LMB dwoc thyc
hién nhw thé nao?

- Diéu dwéng hwéng dan nguoi bénh 2 ngay trwde khi nhap vién: Tam Co
rira vung bung tir dwdng va dén gitrka dui véi povidone iodine, dac biét la ron
va vung ben.
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2. Ngay nhap vao khoa

- Piéu dudng khoa bdo dam thwc hién dG cac xét nghiém tién phau:
U/E/Creatinine, CRP, FBC, PT/ PTT, ECG, CXR, nhém mau va phan &ng chéo.

- Bao dam nguoi bénh chuén bi da va téc sach sé trwdc md.

3. Chuén bj trwéc phau thuat

- Nguwoi bénh dwoc lau riba bung véi betadin 3 ngay trwdc khi dat catheter,
tdm betadin ngay trwéc mé, cao léng bung va viing mu.

- Nguoi bénh dwoc uéng Fortran mét ngay truéc mé va bom 1 ng thut riva
Fleet Enema sang s&m ngay mo.

- Phau thuat vién/ Bac si than hoc/ Diéu deng LMB danh dau VI tri phén
ong thich hop tr trwde khi dat catheter, nén dé ngudi bénh G tu thé ngoi khi
danh dau. Vi tri chan ong can xa vi tri dwong day that lwng, tranh nép gap
bung.

- Khang sinh dw phong: Cephalosporine thé hé thir nhat hodc th 2 tiém tinh
mach trwdc md 1 gio.

4. Ngay phau thuat

Diéu dwdng LMB mang cac vat dung khi chuyén nguoi bénh dén phong
phau thuat va giao cho dieu dwéng khoa phau thuat:

- Tenckhoff catheter x 1

- B& chuyén tiép x 1

- 2 chai nwéc mudi (chai 1 lit) c6 pha heparin 1000 don vi trong mdi tui
- Dau nbi Titanium x 1

- Minicap x 1

5. Sau phau thuat

- Bang bao vé 16 thoat va cb dinh catheter trong giai doan lanh vét mé.
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- Kiém tra bang hang ngay theo d&i chdy mau va tham dich (khong mé
bang). Théng bao diéu dwdng néu cé chay mau/ tham dich.

- Thay bang sau 1 tuan (sau 2 tudn dau hau phau)
+ Ngoai trir tredng hop chay mau, nhiém tring hoac wét.
+ Nubi cay dich.

- Gitr kho: Khong dé nwéc tdm thdm vao vét thwong cho dén khi vét thuong
lanh (~1 thang).

- Tranh bang ép qua chat, st dung cac ky thuat vo trung.

- Diéu dudng thay bang va rira vét thwong bang nwdc muéi sinh Iy cho dén
khi vét thwong lanh.

- Tranh st dung povidone iodine va oxy gia tai 16 thoat: Gay doc té bao va
lau lanh vét thwong.

- Cham soc catheter sau khi dat:

+ Ngay trong cuéc md diéu dwdng kidm tra s thong thuwong cla catheter
bang cach cho 0,5 lit dich vao trong & bung va xa ra ngay, lap lai vai 1an cho
hét tai dich, néu dich x& ¢ mau hoac fibrin thi 1am dén khi dich trong. Sau
do6 dé bung tréng.

+ Sau mb mét ngay, cho 0,5 lit dich vao trong 6 bung va xa ra ra ngay. Néu
c6 mau hay fibrin, thém 500 don vi Heparin cho moi Il't)djch I'L’Pa', tiép tuc riva
v@i trng 500ml cho dén khi dich xa ra trong. Sau do, dé bung trong.

+ Chi thay bang tai vi tri chan bng méi 7 ngay trong 2 tudn hau phéu triv khi
¢6 dau hiéu chdy mau hodc nhiém trung.

- LMB chi dwoc tién hanh sau mé 2 tuan véi thé tich dich tang dan d@é tranh
do dich. Néu can LMB sé&m hon thi phai thay dich vé&i thé tich nhd ting dan
(500-1500ml) & tw thé ndm. Trong 24 gi® dau, cho 0,5 lit dich vao trong
bung va xa ra ngay. Néu cé mau hodc fibrin thém 500 don vi Heparin cho
méi it dich rira, tiép tuc rira véi khodng 500ml cho dén khi dich xa ra trong.

- Néu can, diéu dudng co thé cho it dich vao ngay hau phau thir 7, xa ra
ngay va quan sat mau sac dich dé kiém tra xem c6 bi mau chay khéng, sau
do6 dé bung tréng.
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6. Ngay xuét vién

- Théng bao diéu duéng LMB vé viéc xuét vién.

- GUi ngudi bénh dén didu duwdng LMB trudc khi vé nha.

7. Tai don vi LMB

Diéu dwéng sé thay bang néu can thiét, hen ngudi bénh ngay thay bang v
ngay bat dau huan luyén, tang cwong hwdng dan ngudi bénh khi xuat vién

viéc cham séc Tenckhoff catheter va nhic nhé ngudi bénh vé viéc chay
TNT tam thoi (néu cé chi dinh).

VI. CHAM SOC CHAN ONG NGOAI TRU

— Cham séc chan dng ngoai tri dugc lam khi chan 6ng da
lanh, nhdm ngin ngira nhiém tring chan éng. Cham soéc chan dng
bao gdm: Danh gia tinh trang chan 6ng, 1am sach chan 6ng, ¢
dinh catheter, tranh 1am chan thwong chan 6ng va duong ham.
Can thuong xuyén quan sat chan 6ng va duong ham dé tim dau
hiéu nhiém trung.

— Thay bang chan dng mdi ngay hoic khi thdy bang uét, sau
khi tam, khi thay ngtra duéi bang hoac khi bang dinh bi tudt.

— Lam sach chan 6ng dau tién bang gac tham nudc muoi
sinh 1y, sau d6 dung dung dich c6 chtra chat sat trung nhu
povidone iodine, cudi cung lau kho va bang lai.
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HUONG DAN THIET LAP CHE PQ
LOC MANG BUNG

I. KHO'l PAU LOC MANG BUNG
Céc bude tién hanh & ngudi bénh khi thiét ké liéu trinh dau tién:

— Tién hanh dat catheter LMB trong phong md. Néu c6 thé
khong sur dung catheter 2 tuan trude khi bat dau LMB.

— Giir catheter khong di dong cang ot va khong dura dich 6 bung.

— Bit dau huan luyén LMB — CAPD hay APD tuy theo su
lya chon ctia nguoi bénh va lam sang.

— Thiét ké liéu trinh d4u tién danh cho CAPD hay APD dura trén:
+ Kich thudc ciia nguoi bénh
+ Chtrc nang than con lai

— Xem lai nguoi bénh 1 tuan sau khi bat dau tién hanh LMB
tai nha dé danh gia cac thong s6 vé€ 1am sang va xét nghiém.

— Khi ké don cho nguoi bénh LMB can luu y thoi khoa biéu
hoat dong trong ngay va chat lugng cudc song ctia nguoi bénh.

Il. CAC CHi SO KE PON LOC MANG BUNG QUAN TRONG
1. Kich thwéc co thé

Dién tich bé mit co thé (BSA)

— Kich thuéc co thé anh huong dén sé lugng dich loc nguoi
bénh can. Thong thuong, nhitng nguoi bénh cé kich thudc co thé
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16n can lidu loc mau 16n hon dé dat duoc do thanh thai cac chat
hoa tan nhé phu hgp. Phuong phap do kich thude co thé don gian
1a dién tich bé mat co thé (BSA).

— Dién tich bé mit co thé = 0007184 x (chiéu cao cta nguoi
bénh, cm)™’* x (c4n ning cua ngudi bénh, kg)**?

— Pé so sanh d6 thanh thai chat hoa tan nho ¢ cac ngudi
bénh thi gia tri d6 thanh thai can duoc chuan hoa theo chiic ning
ctia kich thudc co thé nguoi bénh. Thong thudng, dbi vai uré, thé
tich phan phdi cua n6 V duoc sir dung va tinh toan tir trong
luong, chiéu cao va do tudi ciia co thé — can cha ¥ rang V co thé
bi u6c luong thip hon & nhitng nguoi bénh bi qua tai dich
va/hoac suy dinh dudng. B¢ thanh thai creatinine thuong dugc
chuan hoa theo BSA.

— MBbi lién hé gitta V va BSA khong tuyén tinh va dic biét
la & nhitng nguoi bénh béo phi, V ting khong tuong Ung véi
BSA. Vi vdy & ngudi bénh béo phi c6 Kt/V uré thap thi diéu
quan trong 1a cling phai kiém tra d6 thanh thai creatinine trudc
khi tién hanh thay d6i thiét ké cua liu trinh diéu tri.

2. P6 thanh thai - Chirc ndng than ton dw (RRF)

Trong LMB can c¢b ging dat duoc muc tieu LMB day du,
nodi cach khac 1a dat duoc d¢ thanh thai tét nhat c6 thé. Do
thanh thai t6i wu 1a do thanh thai ma nhiéu hon muc d6 ciing
khong co su cai thién thém vé tinh trang 1am sang va du hau cua
ngudi bénh. PO thanh thai t6i thiéu 1a d6 thanh thai cho phép
nguoi bénh duy tri tinh trang strc khoe tuong d6i tot, khong co
triéu chimg ting uré huyét. Hién tai, theo khuyén cdo cua
KDOQI 2006 vé LMB day di nhu sau:
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2.1. Béi véi ngwdi bénh con chirc ndng than tén dw (RRF —
Residual Kldney Function - dugc cho 1a c6 y nghia khi thé tich
nudce tiéu 24 gio > 100ml)

- Nguo’ng ti thiéu chap nhan dugc dbi v6i do thanh thai
cua uré€ (Kt/V) sau khi hi¢u chinh theo thé tich nudc cua co thé 1a
1,7/tuan.

— Téng d6 thanh loc (gdm cua thén ton luu va phic mac)
nén dugc do sau thang dau tién bat dau loc mau va lap lai it nhat
mdi bén thang sau do.

- Neu nguoi bénh con nude tleu > 100ml/24¢gi¢ va do thanh
thai than ton du gop phan 16n trong tong do thanh thai thi mdi hai
thang phai 1ap lai viéc do nudc tieu 24 gid va tinh do thanh thai.

2.2. V&i ngwoi bénh hét chirc nang than ton dw (nwérc tiéu
24 gior < 100mL)

— Nguo’ng t6i thiéu chip nhan dwoc dbi véi d6 thanh thai
ctia uré sau khi hiéu chinh theo thé tich nudGce cua co thé (Kt/V) 1a
1 7/tuan duogc do sau thang dau tién bat dau loc mau va lap lai it
nhat mdi 4 thang sau do.

Nhung nghién cuu trudc day cho thay su sdng con cua
nguoi b¢énh LMB dugc cai thién khi ¢6 tong d6 thanh loc chét
hoa tan cao. Nhu:ng két luan duoc rit ra tir nghlen cuu
CANUSA (nghién cuau da trung tdm tai Canada va My viét
trong Tap chi Than Chéu Au) dugc lam khuyén cdo diéu tri
trude day gbém tong Kt/V 1a 2,0/tudn va thanh loc creatinine 1a
60 lit/tuan/1,73 cho nguoi benh CAPD. Khi tai phan tich lai
nghlen ciru CANUSA cho thay chuic ning than ton du c6 gla tri
cai thién su song con, chu khong phai d¢ thanh loc cua mang
bung Lugng nudce tiéu con lai cang nhiéu cang c6 ¥ nghia va 1a
yéu tb tién doan séng con tot hon.
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2.3. Cac lwu y khac

— Véi bat ké liéu LMB nao, ngudi bénh khong c6 cam giac
khoe manh va khong c6 mét nguyén nhan nao khac rd rét, ngoai
trir tinh trang suy than, thi can xem xét ting lidu LMB. D¢ thanh
loc muc tiéu tdi thiéu ctia uré, cua phic mac dyua theo Kt/V ¢
nguoi bénh vo niéu 1a 1,7. Muc ti€u siéu loc tdi thiéu cua phtc
mac 1a 1 lit/ngay ddi v6i nguoi bénh vo niéu. Ngudi bénh c6
chtrc nang than ton du thi than c6 thé bu trir néu cac muyc tiéu nay
khong dat.

— DPbi véi nguoi bénh cé chirc ndng than tdn du it, nén s
dung ché do ngam dich lién tuc 24 gid hon la ngadm dich ngat
quang dé co thé dat duoc d6 thanh thai cao nhat cho cac chit co
trong luong phan tu trung binh.

— Néu Kt/V phac mac tdi thiéu dat 1,7 hodc thé tich nudc
tiéu 24 gio < 100ml, khong can phai do chirc ning than tén du
khi danh gia liéu LMB.

— Tét ca cac truong hop do do thanh loc cta phtc mac
dugce tién hanh khi tinh trang 1am sang cua nguoi bénh on dinh
va toi thiéu 1 thang sau khi cham dat diéu tri dot VPM trude dé
(néu co).

— (6 thé do do thanh thai phtic mac hodc chic nang than
ton du thudng xuyén hon néu thay can thiét nhu trong cac truong
hop ngudi bénh tang huyét ap khé khdng ché hoic thuong xuyén
du nudce.

— Khi tinh Kt/V, thé tich V dugc tinh theo cong thic
Watson hay Hume & ngudi 16n, dé cho théng s vé can ning, nén
dung cin ning chudn hodc cin ning 1y tudng cta ngudi bénh dé
tinh, hon 1a sir dung can ning thuc té.
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— Vi¢c xéac dinh d6 thanh lgc creatinine ctia phic mac it co
gia tri tién luong tir vong. Vi vy, dé don gian, muc tiéu loc mau
day du chi can dwa vao chi sé Kt/V. Ty 1é thai creatinine cia
phuc mac cé thé duge sir dung dé uoc lugng khdi lugng co cua
nguoi bénh.

— Can phai danh gia tinh trang dinh dudng hang thang cua
ngudi bénh. Nén do luong albumin trong mau ngudi bénh va can
phai tinh lwong protein an vao bang cach do protein trong lugng
dich thai ra trong 24 gid.

— Mot s6 ngudi bénh sir dung may thay dich tw dong c6 ché
d6 ngam dich ngan nhiéu 1an va cé chirc ning phic mac dang
van chuyén cham c6 thé dat cac muc tiéu trén, nhung c6 thé ¢o
d6 thanh loc creatinine phuc mac thap. D6i v6i nhiing truong hop
nay, nén dat thém muc tiéu do thanh loc creatinine tdi thiéu phai
dat 1a 45 lit/tuan/1 ,73m2 da bén canh muc tiéu Kt/V uré 1,7.

— Trong khi Kt/V uré va d thanh loc creatinine c6 lién
quan mat thi€t voi nhau & nguoi bénh CAPD, nhung moi quan hé
cua hai gia tri nay lai khong chat ché & nguoi bénh APD.

Chirc nang than con lai dong gop dang ké vao viée duy tri
thé tich binh thuong va do thanh thai cic chit hoa tan nho va
ctia nhitng phén tir trung binh. Piéu quan trong 1a phai do luong
va bao tdn chtrc nang nay ¢ nhitng ngudi bénh bi bénh than man
tinh va nhiing nguoi bénh diéu tri bang LMB hay TNT.

Bang chimg cho thdy chirc ning than ton du c6 lién quan voi
viéc tang kha ning séng con cta ngudi bénh. Cir giam mdi 250ml
nudc tiéu trong vong 24 gio thi ¢6 lién quan dén viée tang 36%
nguy co twong d6i (RR) tir vong, va khi d6 loc cau than (GFR) con
lai trén 51/ tuan thi s& giam 12% nguy co tir vong.
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Nhimg loi ich cua viéc bao ton chirc ning than ton du bao gdm:
+ HO trg dé dat dugc thé tich binh thuong thong qua viéc
dao thai nudc va muoi.
+ Cai thién viéc kiém soat huyét ap.
+ On dinh tinh trang phi dai tim that trai.

+ GOp phan vao su thanh thai cac phén tir trung binh bao
gdm beta 2-microglobulin.

+ Tinh trang dinh dudng tot hon.

+ Cai thién viéc kiém soat phospho.

+ Gop phan vao do thanh thai chat hoa tan toan phan.
+ Chat lugng cudc séng duoc cai thién.

Diéu quan trong la khi dleu chinh li¢u trinh diéu tri theo
thoi gum thi can xem xét dén viéc mit chive nang thin ton dw
dé cho viéc loc mdu dwoc phii hop.

D¢ thanh thai creatinine con lai u6e lugng qua muce do loc
cau than do co sy bai tiét ciia dng than. Nguoc lai o thanh thai
creatinine 13 uéc luong thip GFR do ¢6 sy tai hap thu ¢ ong
than. Do do, khi tinh chirc nang than ton du hang tuan thi can st
dung s6 trung binh cua ca 2 s liéu trén.

Do thanh thai Nong d6 ure trong nudc tiéu mg/dL x
uré ml/phat = ure c6 trong thé tich nuwéc tiéu 24 gio
ml/24 gi

Néng do ure trong mau mg/dL x 1440
phut/ 24 gio

Nong d creatine trong nwéc tiéu
mg/dL x ure c6 trong thé tich nwéc tiéu
24 gio ml/24 gi&

D6 thanh thai creatinine

ml/phat =
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Nong d creatinine trong mau mg/dL x 1440 phat/ 24
gio
GFR con lai Cer con lai ml/phat + Cyre cON lai mi/phat
ml/phat = 2

Cong thirc tinh khong ddi khi sir dung cac don vi do luong
qudc té, c6 nghia 1 dung mmol/L cho ure va pmol/L cho creatinine.

3. Tinh thim mang bung

Tinh thAm mang bung cin xem xét than trong khi ké don
liéu trinh diéu tri phu hop voi timg ngudi bénh. Thir nghiém cén
bang & mang phuc mac (PET) duoc st dung dé xac dinh cac dic
tinh van chuyén qua mang. 4 loai mang khac nhau dugc xac
dinh duya trén sy can bang trong 4 gid cua creatinine va glucose
trong loc dich (D) va huyét twong (P), nhu hinh bén duéi

Loai van chuyén qua mang D/P creatinine sau 4 gi®

Cao 0,82 -1,03
Trung binh cao 0,65 -0,81
Trung binh thap 0,50 — 0,64
Thép 0,34 - 0,49
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D/P CREATININE
1.1
1.0 1.03
0.9 MG
0.8 0.81
0_7 HIGH AVER
0.6 0.65
9o 0.50
0.4 Low
0.3 0.34
0.2
0.1
0.0

Oh 2h ' 4h

D/DO GLUCOSE
11 B E F

1.0
0.9
0.8 \
0.7 ‘

0.6
0.5
0.4

0.3 .
| HIGH AVER

o 0.26
0-1 HIGH

0.0 10.12
Oh 2h 4h

0.61

Low

LOW AVER.

Hinh 1. Buwdng cong PET cla creatinine va glucose (dwdng cong
Twardowski) (Xem thém bai Nghiém phap danh gia mang bung - PET)
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— Mang bung tinh thidm cao (High transporters) dat can
bang hoan toan va nhanh nhit ddi voi creatinine va uré, vi tinh
thAm noi tai cia mang bung cao (nghia 1a lyc can ctia mang bung
thip). Tuy nhién, mang bung tinh thdm cao van chuyén cac chat
nhanh va do vy ciing nhanh chéng giam d6 tham thau ddi véi
siéu loc vi glucose trong dich LMB ciing khuéch tan nhanh vao
mau. Vi thé, mang bung tinh thAm cao co ti 1& D/P cta creatinine,
uré, natri cao nhat nhung cuia glucose thdp nhit. Ngudi bénh
cling mét protein vao dich LMB nhiéu hon va do dé albumin
huyét thanh c6 xu huéng thap hon.

— Mang bung tinh thAm thip (Low transporters) nguoc lai
dat can bang khong hoan toan va cham hon dbi voi uré va
creatinine, phan anh tinh thAm cta mang bung thap. Vi thé, mang
bung tinh thdm thép co ti 1€ D/P cua creatinine, uré, natri va
glucose cao, vai siéu loc tot. Mat protein vao dich LMB it hon va
albumin huyét thanh c6 xu huéng cao hon.

— Mang bung tinh thim trung binh thip va trung binh
cao (High Average transporters, Low Average transporters) co
cac gia tri trung gian gilta mang bung c6 tinh thim thap va cao
d6i v6i cac ty s6 D/P cua creatinine, uré, natri ciing nhu dbi véi
siéu loc va mat protein.

Theo y van, ti 18 cac loai tinh thim mang bung tuy theo dan
s6 nhung nhin chung, da s6 nguoi bénh c6 tinh thim mang bung
thudc loai trung binh cao hodc trung binh thap.

Tai Viét Nam mot sé nghién ctru trén ngudi bénh LMB cho
thdy tinh thAm mang bung trung binh thip va trung binh cao
thuong gap hon.
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lll. LIEU TRINH PIEU TRl CHO NGUO1 KHOl PAU LOC
MANG BUNG

1. Liéu dich loc mang bung

DPanh gia cho liéu trinh diéu tri dau tién

Kich thwéc co thé (s | Panh gia 1am sang Lwong nwéc tiéu
dung BSA) bai xuat

Chu y d3c biét dén

tinh trang thé tich

Can nhic dén sé thich va 16i sbéng ctia bénh nhan (CAPD hay APD)

Muc tiéu Ia str dung dung dich c6 nong do glucose thap nhét co thé va higu
chinh liéu trinh diéu tri v&i LMB theo tinh trang thé tich

Thiét lap liéu trinh dau tién

*CAPD *APD
Trao dbi dich 3-4 14n trong 24 gi> | **APD

Thé tich dich truyén vao 1,5-2,5I 3-4 chu ky/ dém x 1,5-2,5
dich truyén vao

Téng thoi gian cla chu ky 1a 8-10 gioy
Thoi gian lwu dich trong co’ thé
Dich truyé&n vao 1-2,5I

0-1 1an ddi dich hang ngay

Néu chirc ndng than tén du con dang

ké thi co thé khong can loc mau ban
ngay
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Kiém ra tinh trang 1dm sang va d¢ thanh thai, ting thé tich
duoc chi dinh 1én dan dan néu can thiét.

*CAPD/APD

— Nhitng bénh nhan véi chirc ning than ton du con du (>2ml/
phiit 1,73m* BSA) c6 thé sir dung thé tich truyén nho hon (1,5-21)

— Nhitng bénh nhan v6 niéu can dung thé tich truyén vao
16n hon (2-2,51)

**APD

— Xem xet tang 5O ’lﬁn cac chu ky ¢ nhiing bénh nhan co
chirc nang thén ton du thap.

2. Thoi gian biéu dé nghi cho cac dot do lwéng do thanh
thai 1an dau tién va sau doé

Thoi gian biéu nay 1a huéng dan dé danh gia sy phu hop
cia liéu trinh diéu tri LMB dya trén cic khuyen cdo cua
KDOQI. Phy thudc vao tinh trang cua bénh nhe‘m, can thle:c phai
theo ddi thuong xuyén hon kém theo cac diéu chinh veé liéu
trinh dié€u tri sau do.

* Nén lap lai PET néu cac diéu sau day xay ra:

— Giam thé tich dich din luu khéng giai thich duoc

— Tinh trang qua tai dich kéo dai/tang huyét ap

— Tang nhu cau phai trao d6i dich wu truong mic du di han
ché mudi/dich

— Giam d6 thanh thai chét hoa tan qua phtic mac

— Cac triéu chiing cua tang uré huyet
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Do lwong Tan suat

Do lwéng Kt/V cla than| - Danh gia 1an dau tién: Trong vong 1 thang dau sau
va phuc mac; va siéu | khi bat dau loc mau

loc trong 24 gio
- M&i 4-6 thang hay khi cé chi dinh trén Iam sang

- 2 tudn sau khi c6 thay déi trong liéu trinh
- Thu thap nwéc tiéu 24 gior & do lwdng thé tich va

do thanh thai chat hoa tan mdi 2 thang & cac bénh
nhan co lwong nwdc tieu bai xuat >100ml/ngay

PET - Sau khi bat dau LMB 4-8 tuan

- Sau d6 it nhat Ia hang nam va bét ky khi nao 1am
sang c6 chi dinh *

- Th&r nghiém PET dac biét quan trong & bénh nhan
APD

3. Giao duc bénh nhan va theo doi tai nha

— Trong subt qua trinh huin luyén bénh nhan khi bit dau
LMB thi diéu quan trong 1a bénh nhéan can phai hiéu mdi lién hé
giita cac yéu to viéc diéu tri/ liéu trinh diéu tri bang LMB, lugng
nude tiéu bai xuat, can ning va huyét ap.

— Dua trén nhiing huéng dan cua chuyén gia dinh dudng/
diéu dudng/ bac si thi nén khuyén khich bénh nhin quan 1y su
can béng dich cua ban than va han ché luong mudi/ dich hép thu
va lam da dang liéu trinh LMB khi can thiét.

— Ghi nhan lai dit liéu diéu tri LMB hang ngay, can nang,
huyét ap va néu ¢ nguoi DTD thi lugng duong huyét la quan
trong nén bénh nhan can theo doi nhu trong 02 bang dudi day.
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— Nhitng ghi nhin nay dugc bac si xem qua & céac lan tai
kham va bénh nhan dugc huan luyén lai vé tam quan trong cua
viéc tu theo doi.

IV. THIET KE PIEU TRI PHU HOP VOl TUUNG CA NHAN

1. Dat dwoc sw can bang dich phu hop

Duy tri tinh trang dich phu hop 1a rit quan trong.

— Ngudi bénh voi lwong dich duoc 1dy ra (qua than va phic
mac) it hon 2l/ngay thi can dugc theo doi sat cac dau hi¢u cua
tinh trang qua tai dich.

— Str dung s6 theo ddi cAm tay ciia bénh nhan cho mdi lan
trao doi dich cia CAPD hay luong bai xuat tr APD cycler
(lwong dich dan luu 14n dau tién tir dich loc duoc luu lai trong co
thé vao ban ngay va siéu loc toan thé trong dém) ciing nhu 13 can
ning va luong nude tiéu bai xuat dé danh gié tinh trang hién tai.

— Céch tiép can nay sé quyét dinh van dé nam & dau — vi du
nhu giam lugng nudc tiéu bai xuat, siéu loc thip & cac lan luu
dich loc lai co thé trong thoi gian ngan siéu loc thap ¢ cac lan
lru dich loc lai co thé trong thoi gian dai, si€u loc qua mtrc hay
ché d¢ an va luong dich dua vao co thé.

— Béc si nén tranh dung li€u trinh gdy ra sy tai hép thu dich
va cling can tranh thuong xuyén luu dich loc trong co thé c6
noéng do glucose cao.

— Rut ngan thoi gian cac 1an luu dich loc c6 thé dan dén
tang trang thai si€u loc, ddc biét 1a & nhitng bénh nhén c6 cac dac
diém van chuyen cao (vi du nhu giam thoi gian luu dich trong co
thé & APD con 8-10 gio).
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2. Thei gian Iwu dich loc trong co’ thé va siéu loc

Trang thai siéu lgc sinh ly dugc thé hién qua trang thai siéu

loc thd véi dung dich glucose 1,5%

Cao

Thin | m| ThAn_ TR | 4 TB-Cao High

400

200

=

g

5 A
% | UF . UF am
= the = tinh

I
(ml) CAPD qua APD
«—| aua “
T »

Thévi nian

Hinh 2. Rat ngén thoi gian Iwu dich loc trong co thé
c6 thé dao siéu loc tiv am tinh thanh dwong tinh

3. Pat dwoc do thanh thai chat hoa tan nhé toi thiéu theo
khuyéen cao

Néu d6 thanh thai chat hoa tan nhé do dwgc thip hon mong
doi hay thip hon du doan sau khi thay doi liéu trinh hién tai,
cac nha khoa hoc khuyén c4o can dam bao luong dich loc va
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nudc tiéu thu thap trong 24 gid nén duoc thuc hién hop 1y trude
khi tién hanh thay di trong liéu trinh diéu tri LMB.

Cac bang bén dudi day cung cp cac hudng din chung lién
quan dén viéc tang do thanh thai chat hoa tan nho néu khong dat
duoc muc tiéu Kt/V .

TiNH THAM MANG BUNG

< THAP - TB CAO -TB CAO
KiCH THUOC THAP
CO THE (D/P 0,5 - (D/P 0,65 - (D/P >
(B/P<05) 0,65) 0,81) 0,81)
Nhé ’\
Tang sb 1an trao ddi dich loc L
(< 1,71 BSA) /
Trung binh
Tang
(1,71-2,0 BSA) dich
Lon T
(> 2,0 BSA)

Hinh minh hoa cho thay nhu ciu can ting s6 lan trao ddi
dich khi D/P creatinine tang va/hoac phai st dung thé tich
truyén vao 16n hon doéi voi kich thude co thé 16n hon.

Pé dao thai chat hoa tan tdi da, viéc loai bo dich truyén can
phai dugc toi uu hoa.

To61 wu hoa diéu tri
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CAPD

APD

- Tang thé tich dich loc dwa
vao & bung (bdt dau trong
subt thdi gian Iwu dich loc lai
co thé subét dém do nam
ngtra)

- Pbi v&i nhitng bénh nhan
khéng c6 chirc ndng than tdn
dw, va/hoac BSA I&n, va/hoac
loai van chuyén cac chét cao,
c6 thé can thém lan trao dbi
dich th¢ 5 (theo dbi sw tuén
tha hay chét lwong cudc séng)

- Nhirng bénh nhan cé sy van
chuyén cac chat cao hon ¢
thd c6 loi hon khi chuyén
sang APD

- Téng thé tich dich truyén trong méi lan
trao doi dich

- Tang thoi gian tién hanh diéu tri voi may
cycler hay so lan trao doi dich ban dém

- Thém lan trao ddi dich vao ban ngay

- Nhitng bénh nhan APD cd chirc néng
than tén dw con nhidu cé thé khong can
Iwu dich loc lau vao ban ngay

- Bénh nhan APD khéng c6 nwdc tiéu
thwong can nhivng ngay “wot’

- Nhitng bénh nhan co sw van chuyén
cac chat cao thuong can 2 1an trao doi
dich ban ngay ngén dé duy tri siéu loc

4. Lich tai kham

Tai kham
Lwong gid sw pht hop cla liéu trinh diéu tri danh cho bénh nhan
KtV 21,7 Ktv< 1,7
Trang thai dich phu | Trang thai dich | Qué tai dich Mat nuéc
hop pht hop
Diéu chinh liéu
Dénhgia | Danhgia | UInndeting X4c dinh
A . n R do thanh thai L ¢ dinh.
Idam sang I&m sang chét hoa tan Xac dinh nguyén nhan
thoa KHONG s nguyén nhan | va cach dién
. o s nho va danh
dang thoa dang . gl
gia lai sau 2
tuan
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T[ép tucliéu |Khao sat nguyén Lién |Khonglien| Lién | Khéng
trinh dieutri \nhan va danh gia quan | quandén | quan |lién quan
nhu trén phi hop dén liéu| liu trinh | dén ligu | dén lieu
trinh trinh trinh
UF khdng hop vai thoi (UF khong hop voi thoi
gian Iwu dich loc ngan | gian Iwu dich loc dai
Cao/ Thép/ Cao/ Thép/
cao-tb | thap-tb | cao-tb thap-tb
- Tang thé|- Tang thé|- Tang thé| - Tang thé Bidu tri
tich truyéntich truyenitich truyen| tich truyen | pidutri | - Giam leutr
vao vao vao vao N | cac
cac nong do nguyén
-Tang | -Tang | Cannhéc - Thém vao | nguyén | glucose 9 ¥
néng do | toanbo | dénviéc | lantruyén | o nhan
glucose | thigian | Iwudich | dich cudi L 3 khéng
. didu tri & | loc ngan § . khong lién| - bieu &N quan
- Neu APD c6 chira | - Tang nong quan dén |chinh thoi Y ql
dang tien glucose | d6glucose | .. . én liéu
hanh -Tang | vao ban Ileu‘ trinh gl-an fu trinh
QAPD’, nong dé |ngay trong diéu tri | dich loc N
can nhac | glucose |4-6 gir (& dieu tri
dén APD APD)
- Chuyén
sang TNT

Ké don LMB nén duoc dua trén 16i séng cua bénh nhan,

tinh trang 1am sang, trang thai si€u loc va d¢ thanh thai.
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V. THEO DOI BIEU TRI LAU DAI

1. Chlrc nang than ton dw
Diéu quan trong dé duy tri chtrc ning than ton du, c6 nghia
la phai dat dugc nhitng diéu sau:

— Sir dung chat trc ché men chuyén angiotensin (ACE-I) hay
chét chen thy thé AT1 (ARB) nhu 1 cac thudc dau tay dé diéu tri
tang huyét ap va nhu 13 cac chat bao vé than ¢ nhitng bénh nhan
c¢6 huyét ap binh thuong. Can theo ddi sat chirc nang than ton du
va Kali trong mau.

— Tréanh cac dot bi mit nude/ ha huyét ap, vi du nhu do siéu
loc qua nhicu.

— Han ché t4i thiéu nguy co bi VPM.

— Han ché t4i thiéu tiép xuc véi cac chat giy doc than (vi du
nhu chat can quang trong chup X quang, cac thuc khang viém
khong chtra steroid (NSAIDs), sir dung aminoglycosides lap lai
hay kéo dai).

— Phat hién va diéu tri tic nghén dudng tiéu.
— Tranh tang calci mau.

2. Kiém soat thé tich

Tang huyét ap ¢ bénh nhén loc mau thuong phan anh tinh
trang tang thé tich dich ngoai bao. Vi vay, kiém soat huyét ap
t6t can phai kiém soat tot tinh trang ting thé tich

Kiém soat thé tich
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Dénh gia tinh trang thé tich [24] 3. Xem lai dién tien Iam sang dinh ky
x . . x N 5 ‘ Tai kham thwong qui
Thé tich can bang Tang thé tich Giam thé tich ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ
co co co
ﬂ ﬂ banh gia banh gia banh gia do Tinh trang thé tich
ﬂ lam sang |can lam sang thanh thai va dao thai dich
Huyét ap muctiéu | Diéu chinh liéu trinh d& tang/gidm siéu loc va/hoic CRANR IO A Ccanvar L R RiA A .
didu chinh long dich dua vao co thé Bénh ly di Cac xét Thu ’ihap trong 24 Biéu hién phu
kém nghiém sinh | gio dé dinh lwong
- Diéu chinh lidu thudc loi tiéu héa bao gdm:| Kt/V clia uré va - BP va céan nang
5 . . . . ~ . . - Buén nén, él, phl.']C mac va dé .
;;}agég:lglam str dung thudc chong tang huyét ap mét méi + Dién giai thanh thai - Chirc nang than tén dw
creatinine hang .
- Danh gia cac ngudn khac gay mét dich - Danh gia dinhj  + Uré tuan - Luong muoi va ?!Ch dua
- — duJ('j’ng: Su: vao co thé
co «— (HONG—v0u | thém an, cac | + Creatinine )
. . A hia - D liéu dieu trj (siéu loc va
ﬂ Tang huyét ap Giam huyét ap dau hiéu suy Calci | (
dinh duéng do| + Calci glucose)
- Xem xét giam cac thubc Cac can thiép Cac can thiép thiéu nang .
chéng tang wonate |t Phosphate - Tuan tha diéu tri
huyét ap - Lwong gia ché do an | - Tang lwong dich dwa j tg'
o . . vao co the protein 1, Hemoglobin - Kiém tra chirc nang cla
- Lu’o’n% giatinhtrang | - Téi wu héa cac thubc catheter
ién tai héng tang huyét ép | - Gidm ndng d6 gl
chong tang huyéet ap Giam nong dd glucose Kiém tra 16i ra + Albumin
. . cla catheter 2 P
- Xem xét thém thudc lgi | - Gidm st dung cac - Kiém tra s0 ghi chu
tidu thuoc chong tang huyét . Hang qui
ap néu phu hop - QoL (biéu
hién xa hai, +PTH
tam ly, sw
chuyén nghiép,| + Can bang
sinh khi, thé | acid base:
chat, chat | Bicarbonate
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lwong cla giac
ngu)

+ CRP

_ | + Tinh trang
- Xem lai thudc .

Sat
CO {3 | Beénhnhan cam thdy khde va tht ca cac danh  |—> KHONG
gia lam sang/ xét nghiém déu théa dang

Tiép tuc khéng co diéu chinh [11]
Xem lai dinh ky
- Trén lam sang 1-3 thang
- Kiém tra sy pht hop clia loc
mau moi 4 thang

- Xac dinh van d& va xt tri theo dé
- Diéu chinh liéu trinh khi can thiét
- Danh gia sy tuan tha diéu t'ri, dénh
gia thém va quan ly cac van de
duwoc xac dinh

Trong céc lan tai khdm thudng qui tai bénh vién, kham 1am
sang va cac gia tri 1am sang nén dugc theo ddi can than. Bat ky
khi tinh trang ctia bénh nhan suy giam c6 thé 1a chi dinh phai
tién hanh danh gia toan dién hon vé su phu hop cua liéu trinh
bao gdm thu thap dich loc 24 gid va uré. Can phai do luong
chtrc ning than ton du mdi 2 thang. Piéu chinh liéu trinh khi
can thiét.
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KIEM SOAT DICH TRONG LQC MANG BUNG

Trong LMB, viéc dua nudc vao va ra khoi co thé mot cach
thuong xuyén nhu vay s€ lIam cho dich ndi moi ciia ngudi bénh
bién d6i va hau qua cua nd cé thé din dén thiéu dich hodc thira
dich cho co thé nguoi bénh. Trén thuc té, rdi loan thuong gip
nhat trong LMB 1a thtra dich (qua tai thé tich, qua tai dich) va
van dé nay can phai duoc theo ddi, kiém soat chit ché nhim
dam bao cho nguoi bénh mot can bang nudc binh thudng.

Thira dich trén 1am sang biéu hién boi ting huyét 4p va phu.
Mot sb nguoi bénh c6 thé biéu hién kin dao hon, giy kho khin
cho viéc chan doan trén 1am sang.

Tang thé tich tuan hoan man tinh dwa dén ting huyét ap va
c6 thé dan dén phi dai that trai. Pay 1a yéu t6 chinh gop phan
vao bénh ly tim mach & nguoi bénh LMB va la nguyén nhan
hang dau gay tir vong & nhom ngudi bénh nay.

Ha huyét ap trong LMB it gip hon, day 14 hau qua cua siéu
loc qua murc, vi vay theo ddi sat va diéu chinh kip thoi lidu
lwong loc 14 rat can thiét cho su thanh cong cua k¥ thuét nay.

I. DPANH GIA TINH TRANG DICH CUA NGU'O'l BENH

Chu yéu dya trén kham 1am sang

Theo doi sat viéc dat dugc trong luong kho va thay ddi
trong lugng kho thich hop cho ngudi bénh 1a yéu to rat can thiét
trong danh gia tinh trang dich ctia ngudi bénh.
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Trén thyc té, cac ngudi bénh LMB tai kham it hon nguoi
bénh chay TNT, do vay luén ludn c6 nguy co viéc roi loan dich
cua nguoi bénh s€ bi cham phat hién.

Can kham ky 1am sang vé cac dau hi¢u cia o nudc ngoai
bao hodc mat nudc ngoai bao ciia nguoi bénh khi danh gia tinh
trang dich.

Mot ngudi bénh thira dich thuong cé tang can, phu ngoai
bién, tdng huyét 4p, ran am & day phoi va nang hon thi c6 dau
suy tim, kho thé.

Mot ngudi bénh thiéu dich thuong cé giam can (dudi mirc
trong luong kho) da nhin, khat nudc, ha huyét ap, dau casper
(+), ndng hon thi ¢6 dau hiéu than kinh do thiéu oxy nao.

Il. CO' CHE CUA THUA DICH

Thira dich thuong do liéu lugng loc khong thich hop, hodc
ngudi bénh khong tuan thu ché do diéu tri, khong tuan thu tot
ché d6 an, do dot cép cua suy than man lam cho chic ndng than
ton du bi giam dot ngdt, ngoai ra co ché cua thira dich con do
t6n thuong ctia mang bung gy ra giam kha ning loc dot ngot.

. SUY SIEU LOC

Suy siéu loc dugc dinh nghia 1a tinh trang thura dich két hop
v6i thé tich siéu loc < 400ml trong thir nghiém can bang mang
bung cai tién (PET) (Ho-dac-Pannakeet va cs, 1997). PET cai
tién dung dich LMB 4,25% thay vi 2,5% dung trong PET
chuan.
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Khéng chan doan suy siéu loc néu thé tich siéu loc >400ml
hodc khong c6 céc triéu chung 1am sang rd cua thura dich.

Phai loai trir cdc nguyén nhan giy rdi loan chic ning
catheter va do ri dich trude khi chan doan suy siéu loc.

Néu c6 qua tai dich va thé tich siéu loc > 400ml theo PET
cdi tién, tic l1a chirc nang mang bung van binh thuong, nhu vay
chung ta phai tim cac nguyén nhan khac gay ra tinh trang nay.
Cac nguyén nhan nay duogc li¢t ké trong bang sau:

Bang 1. Cac nguyén nhan qua tai dich & ngwoi bénh LMB

Chon Iwa tui dich khéng thich hop
Ké lidu khong thich hop véi tinh trang chuyén van mang bung
Dich Iwu ban dém hoac ban ngay dai chira glucose

Thét bai trong viéc tbi wu hoa phac dd LMB tw déng héa theo tinh trang
chuyén van

Thét bai trong viéc st dung cac dich loc chira icodextrin
Khéng tuan tha liéu LMB

Khéng tuan tha viéc han ché mudi va nuéc

Mét chirc nang than tén dw

Ro dich & bung

Réi loan chirc nang catheter

Kiém soat glucose mau kém

Ré6i loan chirc ndng mang bung

Mot nguoi bénh bi suy siéu loc, ta phai xem xét cac dac tinh
van chuyén chat hoa tan ctia nguoi bénh, bang cach su dung cac
két qua PET cai tién hodc PET chuan.
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1. Van chuyén phic mac cao véi suy siéu loc (loai 1)

Trong trudng hop nay, ndng do dextrose trong dich LMB
giam nhanh sau truyén, gdy giam nhanh gradient néng d¢ nén
vai tro dao thai dich bi gidm. Pay l1a nguyén nhan thuong gép
nhat va thuong duoc goi 13 suy siéu loc loai 1. Thong thudng
tinh trang ndy xuét hién sau khi LMB 1au tir 3 nam trd 1én.

Suy siéu loc loai 1 phan anh su gia ting dién tich bé mait
phic mac hi¢u qua ti€p sau su gia tdng tudi mau phic mac, xay
ra theo thoi gian LMB.

Nguyén nhén cia ting dién tich bé mat phuc mac hiéu qua
c6 thé 1a sy tiép xac liy tich ctia phiic mac voi luong glucose
cao va co thé ca voi cac thanh phan khong twong thich sinh hoc
khac trong dich LMB nhu pH thap, lactate va cac san pham
thoai bién glucose doc.

Mot s6 trudng hop c6 thé do VPM tai phat nhiéu lan, hoic
do tinh trang viém toan than thuong thay trong hdi chung tang
uré mau.

Suy siéu loc loai 1 ciing co thé xdy ra thodng qua & mot sd
ngudi bénh trong va sau VPM do viém cap tinh ciia phiic mac.

2. Van chuyén phic mac thap vé&i suy siéu loc (loai 2)
Nhom ngudi bénh ndy co6 do thanh thai chat hoa tan nho

giam trong PET, cic chi s hip thu glucose giam hodc binh
thuong va dao thai dich giam.
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Loai nay duoc goi 1a suy siéu loc loai 2, it gip hon nhiéu so
v6i loai 1. Suy siéu loc loai 2 phan anh mdt sy gidm dién tich bé
mit mang bung va thuong 1a do cac chd dinh va seo sau VPM
ning hay bién ching khac trong 6 bung. Xo hoa phiic mac ciing
c6 thé 12 nguyén nhén cua tinh trang nay.

O nhitng ngudi bénh nay, phuong phap LMB lién tuc
thuong khong con hi¢u qua.

3. Suy siéu loc v&i van chuyén phtc mac binh thwéng

Nguyén nhan cé thé khong lién quan dén mang bung, cin
phai loai trir ro ri dich va catheter hoat dong kém.

— Hip thu dich mang bung qua hé lympho ting: Puoc dit
tén suy siéu loc loai 3. V& Iy thuyét, lugng hdp thu qua mach
lympho c6 thé dinh lugng bang cach do toc do bién mat cua
dextrane-70 khoi khoang mang bung, nhung trén thuc hanh 1am
sang khé lam dugc, do vy thudng chi chan doan loai trur.

— Thiéu hut aquaporin: Suy siéu loc véi cac dic tinh van
chuyén binh thuong trén PET ciing c6 thé thay trong truong hop
thiéu hut kénh aquaporin.

Chan doan bang cach do sy giam nong do natri trong dich
LMB sau 30-60 phut luu 21 dich 4,25% dextrose.

Pé d6i chung, ndong d6 natri ciing duoc do sau 30-60 phut
luu 21 dich 1,5% dextrose va trir hai gia tri nady véi nhau.

Tai sao nong do natri dich LMB giam trong pha sém cia
qué trinh trao d6i? Khi néng d0 dextrose dich LMB cao, siéu
loc thdm thau xay ra chi yéu qua cac kénh aquaporin, cho nudc
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qua nhung khong cho natri qua; diéu nay giy ra sy ha thap nong
d6 natri dich LMB thoang qua lic khoi ddu. Khi dich luu tiép
tuc, khuéch tan cua natri tir mau vao dich LMB tuong d6i thap
natri tac dong lam ting ndng d6 natri dich LMB Ién tré lai ndng
d6 huyét thanh. Néu sy khac biét giita ndng do natri cua céc
mau dich luu dextrose 4,25% va 1,5% & thoi diém 30-60 phut
<5 mmol/l, diéu nay goi ¥ su chuyén van d6i luu qua trung gian
kénh aquaporin xay ra rat it va chuyén van nudc qua trung gian
aquaporin bi suy giam (Ni et al., 20006).

IV. XU TRi THU'A DICH
Thira dich thudng c6 nhiéu nguyén nhan phdi hop, do vay

can phai kham xét k¥, toan dién va giai quyét dong thoi nhiéu
yeu to anh huong thi méi c6 thé dicu tri tot roi loan nay.

1. Cac bién phap chung

1.1. Han ché natri: Ché d6 an han ché mudi va nuéc. Luong
natri dn vao dugc khuyén céo 1a < 100mmol (2,3g) mdi ngay.

1.2. Gido duc nguwoi bénh vé thoi diém chon dich loc
glucose nong dé cao

— Théng thudng, thay thudc va ngudi bénh van cho ring sir
dung dich loc ndng do glucose cao sé& 1a bién phap chinh dé giai
quyét thira dich, do vy chiing ta cn phai biét ring han ché natri
trong ché d6 an van la phuong phap hiéu qua va can phai ap
dung dau tién khi ngudi bénh bi thira dich.
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— Lam dung dich glucose ndng d6 cao c6 thé anh huong
chtc ning phuc mac, ting hap thu glucose, kiém soat duong va
lipid mau x4u di va 1am ting béo phi.

1.3. Kiém soat glucose mau tét: Nong d6 glucose mau thap
s& giup tao ra mot gradient ndng d6 giita ngin mau va khoang
mang bung, can thiét cho viéc dao thai dich.

1.4. Bdo ton chirc ndng than ton dw

— Diéu ndy quan trong cho ca do thanh thai va dao thai dich.
C6 bang chimg thir nghiém 1am sang rang thudc e ché men
chuyén va trc ché thy thé angiotensin bao ton chirc ning than ton
du, tic dong c6 loi 1én d6 thanh thai 1dn kiém soat dich, vi thé
duy tri dugc thé tich nudc tiéu 16n hon.

— St dung loi tiéu quai li€u cao ¢ nguoi bénh con chirc nang
than ton du, cung vdi metolazone, cling lam ting thé tich nudce
tieu va do do tang thai dich.

— Tranh cac chat gay doc than va tranh mat nude ngoai bao
cling giup bao v¢ chiic nang than ton du.

1.5. Ro dich thanh bung
1.6. Ré6i loan chirc nang catheter
1.7. Bdo tén chirc ndng mang bung
Giam cac dot viém mang bung s& gép phan bao ton churc

ning mang bung. Tranh dich LMB ndng d6 glucose cao ciing
giup bao ton chirc ning mang bung vé lau dai. Dich LMB
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twong thich sinh hoc dya trén k¥ thuat tai da budng cho phép
tiét trung glucose & pH rat thdp va do d6 giam thiéu su hinh
thanh cac san pham thoai bién glucose (GDP). Dich loc cubi
cing dua vao 6 bung c6 pH binh thuong va diéu nay, cing
v6i cic san pham thoai bién glucose thap, c6 thé giam bt ton
thuong cho mang bung.

2. Cac bién phap diéu tri tuy theo loai suy siéu loc
2.1. Tinh trang van chuyén cao (loai 1)

Luu dich ngin ting dot, dé duy tri duong doc nong do
glucose dich loc, vi vay LMB tu dong hoa, véi chuong trinh luu
dich ngan 1 dén 1,5 gio c6 thé thich hop nhat.

Trong LMB ty dong hoa, co thé dung nhiing lan dich luu
ban ngay chira glucose. Trong CAPD, luu dich ban dém can rut
ngan lai bang cach hoic din luu vao nira dém hoic ding dung
cu trao ddi ban dém.

O loai suy siéu loc nay, dung icodextrin & lan Iuvu dich dai
12 t&t hon ca.

a) Icodextrin

— Day la chit trung phan carbohydrate 16n duoc dung thay
thé glucose nham tao ra gradient ndng do6 cho siéu loc. Icodextrin
khong bi hip thu qua phiic mac, mic du dugc hép thu qua hé
lympho. Do d6, gradient ndng do dugc duy tri tot hon trong sudt
lan trao d6i v6i thoi gian luu dai, cho phép siéu loc tiép tuc dién
ra. Dich trao ddi chira icodextrin 1a 1y twéng cho 1an Iuu dich ban
ngay tir 14 dén 16 gio trong LMB ty dong héa va cho lan luu
dich dai ban dém trong CAPD.
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— Icodextrin da dugc chung minh kéo dai LMB & nguoi
bénh co suy siéu loc c6 tinh trang vin chuyén cao. Dung
icodextrin ciing dugc chimg minh lam giam ty s dich ngoai bao
s0 v6i dich noi bao bang phén tich tré khang sinh hoc.

b) Pé phiic mac nghi

Tam ngung loc cho thiy co cai thién chirc ning mang bung
trong suy siéu loc loai 1. Co ché chua rd; c6 thé viéc dé mang
bung nghi cai thién tinh trang viém va tang tudi mau cua mang
bung, khién mang bung trd lai cac dac tinh van chuyén gﬁn voi
binh thuong hon.

2.2. Suy siéu loc véi tinh trang van chuyén thap

Nhirng nguoi bénh nay khong cai thién voi LMB ty dong
héa hodc véi icodextrin nén thuong phéi chuyén sang TNT.

2.3. Suy siéu loc véi tinh trang van chuyén trung binh

Khong c6 phuong phép nao hi¢u qua, loai suy si€u loc nay
duoc xu tri béng cach han ché mudi va nuée, loi tiéu va cac
bién phap chung dé ting tong thé tich siéu loc nham bu trir cho
su ting thé tich tai hap thu. Can rat ngan thoi gian cac lan luu
dich va st dung icodextrin cho nhiing lan luu dich dai.

V. CAC CHIEN LUQC KHONG DUNG GLUCOSE
Céac nghién ctru trén dong vat thi nghi¢m, tiép xuc voi

glucose uu truong gy ra sy tan tao mach mau cia mang bung
va gy tuong tu mot suy siéu loc vdi tinh trang van chuyén cao.
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Cac nghién ctru 1am sang hién tai cho thdy ngudi bénh sir
dung mot lugng 16n glucose wu truong dé giy van chuyén cao
hon ngudi bénh dung it glucose (Davies et al., 2003).

Ap dung icodextrin cho phép giam sy tiép xuc hang ngay
v6i glucose va cac nghién ctru cho thdy ngudi bénh sir dung loai
dich nay c6 chirc ning mang bung on dinh vé lau dai hon. Axit
amin trong khoang mang bung ciing c6 thé dung thay thé cho 1
lan dich luu dextrose mdi ngay.

VI. TANG HUYET AP VA HA HUYET AP TRONG LOC MANG
BUNG

1. Tang huyét ap

Khoi ddu, LMB duoc cho 1a giup kiém soat huyét ap tot
hon chay TNT vi dic tinh lién tuc cua nd. Gan day, mot sd
tac gia thdy nhu cau thudc ha huyét ap ting theo thoi gian
lam LMB lién tuc, t6i mirc nhiéu hon ca so v4i chay TNT
(Enia et al., 2001). Tuy nhién mot sé nghién ciru khac ghi
nhan nguoc lai.

1.1. Han ché natri, dao thai natri va ting huyét dp trong loc
mang bung tham phan phic mac tw déng héa

Dao thai natri c6 khuynh hudéng gidm trong LMB tu dong
héa, do dich mang bung dugc dan luu sém trong qué trinh trao
ddi, & thoi diém ma néng dd natri bi gidm do tac dong chédn qua
kénh nudc. Tuy nhién, dén nay van khong cho thidy mot cach
nhit quan co sy kiém soat huyét ap kém trong LMB tu dong hoa.
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1.2. X tri

— Pau tién, nén kiém soat thé tich bang ché do an hop 1y,
ché do LMB thich hop. Cac thuoc ha huyét ap chi nén dung khi
cac bién phap trén that bai.

— Can chon cac thudc ha huyét ap tac dong c6 loi 1én chirc
nang than ton du nhu lg1i ti€u quai, tc ché men chuyén va trc ché
thu thé angiotensin.

2. Ha huyét ap

— Ha huyét ap thuong gip & cac ngudi bénh dang LMB lién
tuc. Nguyén nhan ha huyét ap d6i khi khong rd nhung khoang
20% céc trudng hop 1a thir phat sau suy tim. 40% nira c6 thé do
giam thé tich tuan hoan.

— Can phai chan doan sém vi giam thé tich tudn hoan dap
ung tot voi boi hoan the tich va cling cdi thién chirc ndng than
ton du.

— Nguoi bénh ha huyét 4p do cac nguyén nhan tim mach
hodac truong hop khong tim thay nguyén nhan thi cé tién lugng
xau, ty 1€ tir vong cao.

— Ha huyét 4p ciing c6 thé 13 triéu chtng ctia nhiém tring &
nguoi bénh LMB nén can phai loai trir k§ cang.

VL. XO HOA MANG BUNG DON GIAN VA VIEM MANG BUNG
XO HOA

1. M6 ta

— Xo hoa mang bung don gian 1a tinh trang xo hoa nhe
mang bung xuat hién ¢ da s6 nguodi bénh sau vai naim LMB. Vé
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mat mo hoc, te bao trung mé bi mat vi nhung mao va m6 dudi
trung md bi dy lén. Sy day lén nhe nay xay ra & da s6 nguoi
bénh LMB.

— O mot s it nguoi bénh, nhitng thay doi xo hoa nay co thé
tang 1én dén murc cac tang bi boc trong mdt kén b bung déy, X0
hoa. Tinh trang nay goi 14 VPM xo hoa, khong lién quan dén
nhiém trung. Ty 1é viém mang bung xo héa udc tinh trong
khoang 0,5 dén 0,9% nguoi bénh LMB.

— Trong bénh canh ning hon nay, c6 thé thdy mé chua té
bao viém cling nhu bi calci hoa, hda xuong mang bung.

— Khong twong thich sinh hoc cta dich LMB c6 thé giy ra
x0 héa phic mac don gidn, nguyén nhan ctia viém mang bung xo
hoa khong duoc biét. Sir dung acetate, chlorhexidine va cac dot
viém mang bung nhiéu 1an déu co thé gy ra tinh trang nay.

— Chén doan c¢6 thé béng siéu am hodc chyp CT-scan.
— Khi sinh thiét mang bung thdy mang bung diy > 40 um
thi khuyén cdo nén ngung LMB (Garosi, 2000).

— Mot s thude d3 duoc thir nghiém, bao g@)m steroids,
thuoc trc ché mién dich ddc té bao va octreotide.

2. Van chuyén mang bung

Nguoi bénh viém mang bung xo hoa hau nhu ludn ludn cé
tbc do van chuyén mang bung d6i luu va khuéch tan thap. Do
vay, can nghi ngd viém mang bung & bat ky nguoi bénh nao co
su suy giam nhanh d¢ thanh thai. Nén ngimg LMB va chuyén
sang chay TNT. Diéu tri dic hiéu & giai doan nay cia bénh van
chua co.
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DINH DUOGNG O NGUOI BENH
LQC MANG BUNG

l. ANH HUONG CUA LQC MANG BUNG LEN TiNH TRANG
DINH DUONG VA CHUYEN HOA

1. Hap thu dwdng chat

— Luong glucose hap thu mdi ngay thay doi tir 10 — 180g.
Sb lugng thuc sy phu thudc vao ké don thAm phan va tde d6 van
chuyén qua mang bung cia mdi ngudi bénh, nghia 1a ti 1¢ thuan
v6i thé tich dich ngadm, thoi gian ngam dich va nguoi bénh co tc
do van chuyén cao.

— Binh thuong sy hip thu glucose gop vao 20 — 30% tong
ning lugng mdi ngay.

— Su hip thu glucose di kém véi tang insulin mau va c6 thé
gdy tang can chu yéu 1a ting khdi lugng mo.

2. Bién dwong lipid

— Nguoi bénh LMB c¢6 néng do cholesterol, LDL-C,
Triglycerid, Cipolypoprotein, Leptin va resistin cao hon nguoi
bénh dang chay TNT. Co ché sinh bénh cta nhimng thay d6i nay
chua 0 rang.

— Gia thuyét cho rang ting insulin méu do hap thu glucose c6
thé 1am tang tong hop gan va ting bai tiét VLDL, dong thoi sy mat
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dam qua mang bung s& kich thich gan tong hop albumin va cac
protein khac (bao gdm lipoprotein va cholesterol).

— ROi loan lipid mau doi hoi phai dugc theo ddi chat ché va
Statin cho théy c6 hiéu qua diéu tri ha Cholesterol.

3. Sw lam tréng da day

— Ngudi bénh DTP va khong DTD bao gdm ca ngudi bénh
chay TNT c6 thoi gian 1am tréng da day kéo dai hon nghi do viéc
ngam dich trong 6 bung. Nhiéu ngudi bénh khong c6 triéu chimg
chén an.

4. S mat chat dinh dwdng

— MGdi lan trao ddi dich loc, protein huyét tvong di chuyén
vao khoang mang bung theo khuynh d6 nong do va mét di luong
protein mdi ngdy khac nhau tiy nguoi bénh: 2 — 15g/ ngay.

— Sy mat dam taing ¢ nhing tuan dau LMB, dung dich uvu
truong va trong dot VPM.

— Da sb protein mat qua dich loc 1a albumin. Cac protein
khac gém IgG, IgA, a, MaccroAlbumin, B, microglobumin, cac
acid amin (1/3 14 axit amin thiét yéu).

— Cac vitamin dac biét 1a vitamin tan trong nudce, Vit C, A.
folic co6 B, — Be.

— Chi ¢6 Vit B, bi mat va khong co Vit B, trong dich loc.

— C6 rat it Vit tan trong dau co trong dich loc A, E, K hoac
caroteinoids.
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— Khong c6 sy mat dang ké sat, duong, nhom, kém hoac
Magiesum.

5. Anh hwéng cua téc dd van chuyén dich qua mang bung

— Tbc d6 van chuyén phu thudc vao dién tich mang bung (PET).

— Nguy co tr vong cao hon & nhém gidm albumin méu hodc
suy dinh dudng nang dang protein do mat protein qua phuc mac
O nguoi co tinh tham mang bung cao.

6. Anh hwéng cua viém phic mac

— VPM la bién chiig quan trong nhat cia LMB.

— Nhimg dot VPM lam gia ting tam thoi tinh thAm mach mau
- mét protein 10 — 25g/ ngay va lam giam lugng protein 4n vao do
bénh 1y, dong thoi lam mit Alb, Pre- alb, 25-OH, Vit P va Calci.

7. Sw quan trong cta chirc ning than tén lwu
— Co su lién hé truc tiép gitta chirc nang than tdn lwu voi
murc do suy dinh dudng nang lugng protein va tir vong cling nhu

viéc hap thu cac chét Vit B,C A. folic.

Il. LOI KHUYEN DINH DUONG CHO NGUOI BENH LOC
MANG BUNG

1. Nang lwong
— Nguoi < 60 tudi: 35 Kcal/kg/ngay
> 60 tudi: 30 — 35 keal/kg/ngay
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2. Protein: Dung dé can bang chuyén héa: 1,2 - 1,3g/kg/ngay
3. Natri va nwée: Nguoi bénh LMB dé bi du nude nén can han
ché luong Na in vao.

4. Kali: Mot phﬁn ba s nguoi bénh LMB bi ha kali mau thuong
gip do thé tich loc 16n va an khong du. Do d6 ngudi bénh LMB
can an kali nhiéu hon nguoi bénh chua loc mau hodc chay TNT.

5. Phospho va calci

— Han ché phospho 1a chién luoc quan trong dé lam giam
phospho mau.

— Mang bung loc trung binh khoang 400mg phospho.

— Chirc nang than tén luu cang thip cang phai han ché
lugng nhap vao.

— Trung binh khoang 800 — 1000mg/ ngay va dung thém
chat két hop phosphste dé tranh ting phospho mau.

— Calci:
+ €6 3 ngudn hép thy calci.
+ Calci trong dich lgoc 3,5mEq/ 1.
+Luong calci tir cac thude két hop phosphat c6 calci phosphate.
+ Dung Vit dé diéu tri cuong can giap.

6. Vit D

— Vit D giam do:
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+ An khong day du.
+ Gidm van dong.
+ Maét qua nudc tiéu.
— Cén cung cip 600 UI Vit/ ngay.
7. Cac Vit khac: Can cung cap do an khong ddy du va mat qua

dich loc.

Bang 1. Lvgng dinh dwdng dwgc khuyén dung & nguwdi bénh LMB

LOAI LUQNG KHUYEN DUNG/ngay
Nang luong gg-é%aggfnlgégjﬁho ngudi > 60T
Protein 1,2-1,3 g/kg/ngay
VITAMIN TAN TRONG NU'OC
Vit C 60mg
Folate 180-200pg
Thiamin 1-1,5mg
Riboflavi 1,2-1,7mg
Niacin 15-20mg niacin equivalents (NE)
Vit Bs 5mg
Vit B12 2ug
VITAMIN TAN TRONG DAU
Vit A 800-1000ug retinol equivalents (RE)
VitD 5 g
VitE 8-10mg tocopherol eqgivalents (TE)
Vit K 65-80ug
102



YEU TO VI LUONG VA KHOANG CHAT

Calcium
Phospho
Sat
Selenium

Kém

800mg
800mg
10-15mg
55-70ug
12-15mg

8. Khoang chat va cac yéu té vi lweng: Nguoi bénh thuong
thiéu selenium, kém, magine.

Bang 2. Lwong Kali trong mét s6 qua

STT TEN THY'C PHAM LUQNG KALI mg/100g
1 Nhan kho 658
2 Vai kho 568
3 Cam 460,9
4 Chanh 456,7
5 Mit 407
6 Lwu 379
7 Chubi tiéu 361,2
8 Chuéi tay 360
9 Na 299
10 | Gi 291
11 Hdng bi 281
12 | Taota 278
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13 | Man 255,8
14 | Buéi 235
15 Nho ngot 230
16 | Budu 221
17 | Mo 215
18 | Pao 200
19 | Dau tay 190
20 | Xoai chinh 190
21 Héng dd 176
22 | Vai 170
23 | Dwata 166,9
24 Nho chua 160
25 | Lé 150
26 | Quyt 149
27 Quét (ca vd) 140
28 | Vasira 140
29 | Tao tay 130
30 | Dwatay 113
31 Dwa hau 72,2
32 | Dwabé 30
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CAC QUY TRINH THU'C HANH
LQC MANG BUNG

I. QUY TRINH THAY DICH HANG NGAY
(H@ théng ti doi)
1. Chuén bi noi thuc hién trao d6i dich (lau bé mat ban bang

con 70°). Bam bao moi truong sach s€ trude khi thyce hién trao
ddi dich (déng ctra chinh, cira s6 va tit quat).

2. Chuan bi dung cu (02 kep xanh, 01 Minicap), boc tai
dich va dé tai dich, kep xanh, nép day lén ban.

3. Mang khau trang, rira tay sach s& 6 budc, lau kho tay
bang khin bong.

4. Kiém tra tai dich (7 diém), tach roi hoan toan hai ti va
hai day.

5. Dung kep xanh kep vao day cho dich vao c6 tii nudc sach.
6. Bé gay khoa an toan mau xanh 14 cay ¢ tii chira nudce sach.
7. Treo thi c6 chtra dich 1én moc, tha tai khong xudng dat.

8. Boc 10 bo chuyén tiép ra bén ngoai quan ao (kiém tra b
chuyén tiép da dugc khoéa).

9. Rira tay nhanh véi dung dich sat tring Hibiscrub hay con
70° (1an 1).
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10. Tay khong thuin nim gitt dau day tai dich, tay thuan
giit nip khoen kéo, giat bo khoen kéo ra khoi tai dich, tha ludén
nap xudng dat.

11. Tay thuin cam bo chuyén tiép 1én. Mé nip day Minicap
ra khoi bo chuyén tiép bang tay con lai.

12. Két ndi bd chuyén tiép voi tai dich. Van nut trang phia
trong mé ra, dé xa dich d3 ngadm trong bung chay xudng tui
dudi dét cho dén khi hét.

13. Sau khi xa dich hoan tit, dong khoa xoay lai.

14. Théo bo kep xanh ¢ day din dich vao, ddng thoi dém
cham tir 1 dén 5 dé dudi hét khi tir trong tai dich ra.

15. Kep duong day dich ra.
16. Mé khoa xoay cho dich méi vao 6 bung.

17. Khi dich méi dugc truyén vao 6 bung hoan tat, dong
khoa xoay va dung kep con lai kep duong day cho dich vao.

18. Rtra tay nhanh v&i dung dich sat trung Hibiscrub hay
cdn 70° (14n 2).

19. Mé bao dung nip diy (Minicap) méi, nhé kiém tra xem
gon trong ndp con udt voi Povidine khong.

20. Thao két ndi gitra bo chuyén tiép va tai doi.
21. DPay nip Minicap méi.

22. Cho éng dn vao tui.
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23. Kiém tra dich da ra, can dich ra, ghi vao s6 luong dich
vao, ra, mau sac.

24. Tui dich ban cat goc dé nudc chay hét vao bon cau sau
d6 cudn tron cho vao thung rac nh¢ gitr kep xanh lai.

25. V¢ sinh lai ban, kep xanh, khau trang, khan bong va noi
thay dich.

Il. QUY TRINH THAY BQ CHUYEN TIEP

1. Chi dinh

B6 chuyén tiép phai duoc thay mdi 6 thang 1 lan.

Thay bd chuyén tiép trong trudng hop éng bi rach hay ro ri.

Rui ro bi rét khoi dau noi.

Nghi ngd nhiém tring do s& cham vao dau dng.

— Sau 1 dot diéu tri VPM.
2. Cac vat dung can thiét

— 1 b chuyén tiép.

— B0 thay bang (1 bon hat dau, 2 chén chun, gac vo trung, 2
khan trai nho).

— Khoa kep catheter tiét trung.

— 2 gang tay tiét trung.
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— 1 minicap.
— Dung dich sat trung tay nhanh.

— Povidone lodine.
3. Quy trinh

— Peo khau trang cho ca diéu dudng va bénh nhan.

Lau mat ban hoic mam thay bang bing con 70°.

Rira tay 6 budc v6i xa bong sat khuan, lau kho tay.
— Mo bo thay biang theo cac nép goc.

— Dung kém tiép liéu xép cac dung cu trong mam theo vj tri
tién sur dung.

— ROt povidine vao trong bon hat dau va 2 chén chun.

Thao vé b chuyeén tiép va tha vao mam vo trung.

Thao 1 bg gang tay vo trung tha vao mam vo trung.

Trai khan vo tring nhd 1én bung bénh nhéan phia dudi catheter.

— Can than kep khoa catheter lai bang kep nho tiét trung
chuyén dung trong LMB (chii § kep cdich dau titanium
khodng 5cm).

— Rua tay nhanh (theo 6 budc).
— Mang géang tay vao.

— Ly 2 miéng gac va nhing gac vao dung dich Povidine Iodine.
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— Dung 1 miéng gac da nhung dung dich Povidine Iodine dé
gilt 1 dau catheter, miéng gac con lai thoa xung quanh moi noi
catheter/dau noi adapter trong khoang 1 phiit.

— Pit mdi ndi catheter/adapter lén mdt miéng gac kho tiét
trung.

— Ngam dau ndi catheter/adapter chim hoan toan vao bon
hat dau dung Povidine lodine trong 5 pht.

— Nhic doan dau ndi 1én va dit doan dau nbi
catheter/adapter 1én miéng gac vo tring.

— Lay bon hat dau dung Povidine Iodine dd ding ra khoi
khu vyc vo trung.

— Dung 2 miéng gac v tring, nim va vin ong thong cii ra
khoi dau ndi. Chii y tranh sé vao ddu hé ciia catheter. Bo ngay
ong thong cii vao chau dung do do.

— Lay 1 chén chun dung Povidine Iodine khac ngam rira dau
h¢ catheter trong 5 pht.

— Nhic dau ho catheter 1én khéi chun Povidine Todine.

— Trai khin vo trung tht 2 va dat dau catheter 1én miéng gac
vO trung.

— Rura tay lai v6i dung dich sét trung tay nhanh va thay gang
vO trung thir 2.

— Lay 6ng thong moi ra, thdo nap bao vé mau xanh va gin
vao dau ndi trén catheter. Van vira du chit.
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— Poéng khoa xoay trén dng thong méi va thay nip trong
sudt bang 1 nip day moi (Minicap).

— Thao khoa kep catheter ra va thado cac khan trai khdi bénh
nhan.

— Thuyc hién quy trinh thay bing 15 thoat.
— Bénh nhan tu thyc hién quy trinh thay dich.
Ghi s6 ngay thay bd chuyén tiép.
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NGHIEM PHAP PANH GIA MANG BUNG
(Peritoneal Equilibration Test - PET)

I. DAl CUONG

Nghiém phap danh gia mang bung hay thir nghiém can bang
mang bung (PET- Peritoneal Equilibration Test) la mot khai
niém 1an dau tién duoc cong bd nam 1987 do Twandoski mé ta
va cho téi nay n6 van dugce ap dung rong rii tai cac trung tAm
LMB trén thé gigi dé tim hiéu tinh chat ctia mang bung & ting
nguoi bénh theo thoi gian. Thir nghiém PET dénh gia dua vao
su thay doi néng do cua Glucose va Creatinin trong dich loc ¢
céc thoi diém khac nhau. Dya vao két qua PET ngudi ta chia
tinh thAm mang bung ciia ngudi bénh 1am 4 loai: Tinh thim
cao; trung binh cao; trung binh thdp va tinh thim thip. Dya
vao két qua c6 dugc dé lya chon phuong phap loc tbi uu cho
ngudi bénh.

Il. NGUYEN LY CUA THU NGHIEM
Thtr nghiém PET dugc hinh thanh dya theo nghién cuu vé

gidi phau mang bung va nghién ctu vé€ sinh 1y van chuyén céc
chat qua mang bung.

1. Giai phau mang bung
Khoang mang bung la mot khoang 4o, c6 dién tich tuong

duong dién tich bé miat co thé khoang tir 1 dén 2m* v6i nguoi
16m, tuy nhién dién tich lgc cua khoang mang bung khoing
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22.000cm>. Mang bung dugc c4u tao boi 14 thanh va 14 tang, no
13 noi trao d6i chat gitra mach méau va dich LMB. C6 duoc diéu
ndy 1a do trén mang bung cé cac 16 loc véi kich thudc khac
nhau, no6 1a hang rao tac dong truc tiép dén su van chuyén chét
tan va nudc. Co 3 loai kich thude 15 loc:

— Lb 16n: Co duong kinh tur 20 dé'q 40nm, cac phan tr
protein dugc van chuyén qua 16 nay bang doi luu.

— L0 nho: C6 duong kinh 4 dén 6nm, ching cé tac dung van
chuyén cac phan tr nhé qua nhu uré; creatinin; dién giai...

— L siéu nho: Co duong kinh < 0,8nm chi dé van chuyén nudc.

Ty 1& cac loai 16 trén mang bung cua ting nguoi bénh la
khac nhau, s€ cho két qua di€u tri 1a khac nhau.

2. Sinh ly van chuyén cac chat qua mang bung

Su van chuyén céc chit qua mang bung bao gdm 3 qué trinh
xdy ra dong thoi cung mot lac, do6 la: Khuéch tan, si€u loc va
hap phu.

— Su khuéch tan: Khuéch tan 1a su di chuyén cua chat tan
qua lai mang théng qua sy chénh 1éch vé ndng d6. Trong LMB
su chénh léch vé néng do gitra mot bén la dich loc va mot bén
1a mau 1a 1y do mot sd chat dugce khuéch tin qua mang bung.
Su khuéch tan céc chit qua mang bung phu thudc vao cac yéu
tb sau:

+ Su chénh léch vé néng d6: Khi sy chénh 1éch vé néng
dd cta mot chat gitra hai bén mang bung 16n thi toc d§ van
chuyén cac chat tan di tr noi ndng do cao dén noi nong do thap
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1a 16n. Dong van chuyén nay sé& cham dan, ngimg lai khi can
bang tuwong doi vé nong do gitra hai bén duoc thiét 1ap.

+ Dién tich bé mat: Piéu nay khong chi phu thudc vao
dién tich bé mat cua mang bung ma con phuy thudc vao sy tudi
mau ctia mang bung, nd cé thé thay doi tuy thudc vao timg hoan
canh cu thé trén cing mot ngudi bénh (nhu trong VPM), ching
6 thé duge tang lén khi ta ting thé tich dich loc.

+ Ban chat cia mang bung: Pi€u nay muon noi dén so
luong 10 loc va ty 1€ cac loai 10 loc trén mang bung, n6 co su
khac nhau gifra céc c4 the.

+ Trong luong phan tir cia chét tan: Cac chit c6 trong
lwong phan tir nhoé nhu uré (60) dugc van chuyén dé dang qua
mang hon céc phan tir I6n hon nhu creatinin (113); albumin
(69000).

— Su siéu loc: Siéu loc 1a su di chuyén clia nudc qua mang
dudi mot chénh I¢ch ap luc (Pressure gradient) day la co ché thai
trr nudc ¢ bénh nhan LMB. Trong LMB siéu lgc tao ra do anh
huong cta chénh 1éch ap luc tham thau (khac v6i trong TNT 14
ap luc thuy tinh), ap luc tham thau nay duoc tao ra do sy hién
dién cua glucose v6i ndng d6 cao trong dich loc. Sy siéu loc
trong mang bung phu thudc vao:

+ Su chénh léch néng d6 cua cac chét tao ap luc tham
thau (glucose...).
+ Dién tich bé mat mang bung.

+ Tinh tham ctia mang bung: C6 su khac nhau giita cac
bénh nhan, phu thudc vao mat do cia 1o loc nho va siéu nho trén
mang bung.
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+ Su chénh léch 4p luc thuy tinh: Ap Ivc mao mach
mang bung la 20mmHg, cao hon ap lyc trong 6 bung (7mmHg).

lIl. Y NGHIA CUA THU NGHIEM

Thir nghiém can bang mang bung dugc ap dung tai cac
trung tim LMB nham theo ddi su thay doi ciia mang bung theo
thoi gian hodc sau cac bién ¢d vé 1am sang hoidc cac bién ching
ngudi bénh mic phai trong qua trinh diéu tri LMB, né dem lai
nhiéu lgi ich cho béc si 1am sang:

— Giup nhan biét duoc dic diém mang bung cua tirng ngudi
bénh la loai mang bung nao: Tinh tham cao, trung binh cao, trung
binh thap hay tinh tham thap.

— Sur dung dé dénh gia tinh trang siéu loc khong day du, giai
thich do phuong phap dicu tri hay do su tuan thi khong dung cia
nguoi bénh.

— Dua vao két qua c6 dugc dé lwa chon phuong phap loc tdi
uu cho ngudi bénh.

~ — banh gia xem viém mang bung tai dién co thay do6i tinh
tham cua mang bung hay khong ciing nhu theo déi sy thay doi
cua tinh tham theo thoi gian.

IV. CAC BUOC TIEN HANH NGHIEM PHAP
1. Chuan bj ngwei bénh

T6i ngay hom trude khi danh gia PET, ngudi bénh duoc
ngam dich Dextrose 2,5% & ti cuoi cung sir dung trong ngay,
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